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Introducao: A populacao idosa cresce de forma acelerada em todo o mundo,
configurando um importante desafio para os sistemas de saude, sobretudo no que diz
respeito a prevencao de condigdes incapacitantes. Entre os fatores que comprometem a
autonomia e a funcionalidade dos idosos, os disturbios de equilibrio se destacam, sendo
uma das principais causas de quedas. O cenario torna-se ainda mais desafiador quando
consideramos os idosos residentes em Instituicoes de Longa Permanéncia (ILPs) e
estratégias que promovam o equilibrio e a mobilidade sdo essenciais para melhorar a
qualidade de vida. Objetivo: Descrever e evidenciar os resultados de exercicios para
equilibrio em idosos frageis institucionalizados de acordo com a sintese dos periddicos
selecionados. Material e Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa de literatura
com o objetivo de descrever os resultados encontrados acerca do tema “exercicios para
equilibrio em idosos institucionalizados frageis”. A busca foi realizada entre dezembro de
2023 a maio de 2024 na plataforma Pubmed. Os construtos utilizados foram: Olders ou
Elderly; Frailty ou Frail; Institutionalized ou Institutionalization; Exercise e os operadores
boleanos “AND” e “OR”, nos idiomas Portugués e Inglés, sem restricdao de ano. Foram
encontrados 43 estudos, apds a leitura de titulos, exclusdo de duplicatas e de trabalhos
que nao compreendiam a pergunta de pesquisa foram selecionados 6 estudos.
Resultados: Os estudos analisados evidenciaram que exercicios como posi¢ao tandem e
semi-tandem, transferéncia de peso e caminhadas em linha, combinados com praticas em
superficies instaveis e movimentos como sentar e levantar mostraram-se eficazes para
melhorar o equilibrio e funcionalidade dos idosos. Observou-se redugdo na oscilagao
corporal, melhora significativa no equilibrio (p<0,01) e otimizagao de 8,2 segundos no
teste timed up and go (TUG), o que reduz o risco de quedas. As atividades focadas na
estabilidade postural e propriocepc¢do apresentaram resultados satisfatérios. Conclusao:
Compreender os desfechos de exercicios focados em equilibrio para idosos frageis
institucionalizados ¢ fundamental para o desenvolvimento de intervencoes
personalizadas. Esses programas podem impactar positivamente na reducao de quedas,
assim como na melhoria geral da funcionalidade. A investigacao sobre o tema torna-se
uma ferramenta valiosa para orientar profissionais e gestores no cuidado integral dessa
populagdo vulneravel.
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