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NOGUEIRA

Introdução:  A fimose masculina é uma condição comum na infância,  marcada pela
dificuldade de retração do prepúcio, sendo um aspecto relevante para a saúde infantil. O
manejo adequado da condição depende, em grande parte, do conhecimento dos pais
sobre os cuidados necessários para higiene. A falta de informações corretas pode levar a
práticas  inadequadas  e  à  necessidade  de  intervenções  cirúrgicas  com  especialista.
Objetivo: Explorar e analisar as publicações brasileiras em periódicos que abordam o
conhecimento dos pais sobre os cuidados com a fimose masculina, assim como identificar
as principais lacunas de informação que podem afetar a correta gestão do cuidado.
Método: Trata-se de uma revisão da literatura, com busca realizada em 12 periódicos
nacionais com publicações entre 2020 e 2023, totalizando 6.200 artigos abrangendo
estudos sobre a fimose e os cuidados recomendados. Foi selecionado um artigo para
análise, publicado em periódico de enfermagem, que respondeu o objetivo do estudo,
tendo  como  busca:  Fimose,  postectomia  e  circuncisão.  Resultados:  Encontrou-se
somente o artigo: “Orientações de Enfermagem em casos de fimose na infância - Estudo
descritivo”,  REVISA  (online).  Observou-se  que  muitos  pais  possuem  conhecimento
insuficiente ou incorreto sobre a fimose, especialmente em relação à prática da retração
forçada do prepúcio, o que pode gerar complicações. A falta de orientação adequada por
parte dos profissionais de saúde também foi identificada como um fator que contribui
para o manejo inadequado da condição. Conclusão: A educação parental sobre a fimose
é indispensável para garantir o cuidado apropriado e prevenir complicações. Programas
de orientação voltados para pais e cuidadores são recomendados para aumentar o nível
de conhecimento e promover o bem-estar infantil,  além de reduzir a necessidade de
intervenções  médicas  desnecessárias,  bem  como  tornar  parte  do  exame  físico  do
enfermeiro nas consultas de puericultura.

Palavras-chave: FIMOSE; CIRCUNCISÃO MASCULINA; CONHECIMENTO


