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ACOLHER PARA INCLUIR: RELATO DE UM PROFESSOR DO 2° ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL ACERCA DA INCLUSAO DE UM ALUNO AUTISTA

JOAO VICTOR MACEDO GOMES

RESUMO

No cendrio da educagdo inclusiva, temos tragado um arduo caminho para que os padrdes de
qualidade e os direitos das pessoas com deficiéncia sejam garantidos. Apesar das diversas
conquistas, como a Politica de Educacdo Especial na Perspectiva da Educa¢ao Inclusiva, de
2008, ainda ha muito a ser conquistado. O presente trabalho visa narrar um relato de
experiéncia de um professor dos anos iniciais do ensino fundamental acerca da inclusdo de
um estudante com autismo na sala de aula comum. Por se tratar de um relato de experiéncia, o
percurso metodolégico adotado teve como base as observagdes, registros e descricdo da
experiéncia. Os resultados da experiéncia evidenciam praticas exitosas com um estudante com
autismo na sala regular, confirmando que, apesar de desafiador, esses individuos sdo capazes
de aprender, se desenvolver e demonstrar o seu potencial de diversas maneiras.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Constituicdo Federal de 1988, a educagdo ¢ um direito universal inerente a
todo cidadao, sendo dever do Estado e da familia garanti-lo (Brasil, 1988). Entretanto, quando
visualizamos o cenario da inclusdo de pessoas com deficiéncia na escola comum, percebemos
que ainda hé diversas barreiras a serem superadas, desde o aspecto social até o pedagogico.
Cada vez mais, as escolas estdo recebendo pessoas com algum tipo de deficiéncia, e, sendo
um direito garantido por lei que essas pessoas frequentem a escola, ¢ indiscutivel que as
instituigdes de ensino devam estar preparadas para recebé-las, em termos de estrutura, capital
humano e recursos pedagogicos. Vale ressaltar que apenas garantir a frequéncia ndo
suficiente para garantir a inclusdo desses estudantes, pois hd uma diferenga entre acesso a
escola e acesso a educagdo. Até porque estar na escola nao necessariamente significa que o
estudante estd aprendendo.

Quando falamos de inclusdo, nos referimos a seu sentido amplo, ou seja, ao respeito as
singularidades de cada individuo, incluindo as pessoas com deficiéncia. E importante sempre
lembrar que o sujeito vem antes da deficiéncia, isso quer dizer que a deficiéncia faz parte da
identidade do sujeito, mas ndo o define e nem limita suas capacidades fisicas e intelectuais no
sentido de aprendizado. Afinal, todos podem aprender alguma coisa, obviamente que, de
forma diferente, exatamente porque somos diferentes.

A pertinéncia deste relato de experiéncia reside na necessidade de compreendermos a
dimensdo que perpassa a inclusdo do estudante com deficiéncia, dando énfase ao autista. A
sala de aula ¢ apenas um dos pilares que contribui para essa efetiva inclusao, tendo a frente o
professor regente. Entretanto, também ¢ necessario o apoio de outras instancias, pois se ndo ha
recursos, profissionais de inclusdo e outros, inclusive da area clinica, que atendam a demanda
dessas pessoas, o trabalho fica limitado. Percebemos que ¢ um trabalho possivel, tal como o
presente relato evidencia. Porém, a compreensdo maior que devemos ter € que,
independentemente de ter ou ndo deficiéncia, o sujeito em sociedade tem direito ao respeito,
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aceitacdo e adequacao do meio as suas especificidades e singularidades. E isso ndo ¢ algo que
deve partir apenas da escola, pois temos uma responsabilidade social na luta para garantir uma
boa experi€éncia a esses sujeitos. Sendo assim, eliminar as barreiras, obstidculos ou
impedimentos existentes no contexto social que estejam dificultando o acolhimento e o
atendimento das necessidades especificas desses individuos ¢ imprescindivel.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Sou professor de sala de aula comum, lotado no 2° ano do ensino fundamental. No
inicio do ano letivo de 2024, recebi um aluno com Transtorno do Espectro Autista - TEA,
suporte 2. Confesso que, ao recebé-lo, senti certo receio, pois era um aluno que viera de outra
turma e foi muito dificil seu processo de adaptacdo a sua nova sala. No inicio, o aluno se
desorganizou com frequéncia, se recusava a permanecer em sala, mas logo depois, com as
devidas intervengdes, foi se adaptando a rotina, por meio de acolhimento, combinados, apoio
familiar e da equipe do Atendimento Educacional Especializado (AEE), afinal o AEE deve ser
ofertado

Em todas as etapas e modalidades da educagdo basica, o atendimento educacional
especializado ¢ organizado para apoiar o desenvolvimento dos alunos, constituindo oferta
obrigatoria dos sistemas de ensino e deve ser realizado no turno inverso ao da classe comum,
na propria escola ou centro especializado que realize esse servigo educacional. (Brasil, 2008)

Vale ressaltar que o aluno, até entdo, ainda tinha muitos habitos inadequados, desejava
que tudo fosse do seu jeito. Esbogava grandes dificuldades em obedecer regras, se frustrando
quando sua vontade nao era atendida. Tinha necessidade de fazer alguns rituais que deveriam
ser cumpridos diariamente, do contrario ficava incomodado. Ter um lugar fixo para sentar
(geralmente na frente e na cadeira e mesa que escolher), ser sempre o primeiro da fila, abrir a
porta, acender e apagar a luz sdo alguns exemplos destes comportamentos. Entretanto, com
didlogo, boas conversas, estabelecimento de rotina na sala, ambientacdo para o aluno, foi
possivel reverter aos poucos essas manias ¢ seus momentos de desorganizacao sensorial.

Na escolha do ajudante da sala, por exemplo, ensinava-o a esperar sua vez, pois nem
sempre poderia ser ele; no momento de ir ao banheiro, também exercitava seu tempo de
espera e enfatizava que ndo era possivel sair de sala naquele momento porque estava na vez
de outro colega. Além disso, passou a compreender que deveria aguardar na fila de entrada e
no retorno do intervalo como todo mundo, dentre outras regras diarias. Nesse sentido, aos
poucos fui ganhando a confianca do aluno e, a partir de entdo, ele comegou a ser mais
participativo em tudo, solicitando a atencao do professor e mostrando que ¢ capaz. Tornou-se
mais obediente, tendo prazer em fazer suas tarefas e mostra-las.

Vale destacar, também, que o referido desenvolveu boa comunicacao verbal,
esbogando suas vontades e ideias com precisdo. Demonstrou ser capaz de resolver seus
conflitos na maioria das vezes com dialogo e controle de emogdes. Aos poucos, também, fui
estimulando sua participacdo em atividades em grupo, visto que, até entdo, sua preferéncia era
por atividades individuais.

Em relagdo as atividades estruturadas, o aluno demonstrou que ja domina muito bem a
coordenacao motora fina, conseguindo fazer tragcados de letras, desenhos e numeros de forma
compreensiva. Realiza a escrita de seu nome completo com autonomia. Essa aprendizagem
foi possibilitada exercitando a escrita diariamente, com apoio visual da ficha. No comego, o
aluno ndo demonstrava interesse em escrever o nome no caderno, mas esbogou interesse em
escrever no quadro, utilizando piloto. Diariamente pedia para escrever o nome no quadro pelo
menos uma vez, o que lhe foi concedido. Foi o estimulo para que ele exercitasse e
consolidasse a aprendizagem do nome.

Em relacdo a leitura e a escrita, obteve alguns avangos. Reconhece as letras do
alfabeto e seus tragados, mas ainda nao faz relagdo sonora. Estd em processo de
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desenvolvimento da consciéncia fonologica. Para desenvolver o reconhecimento das letras,
utilizamos o recurso “alfabeto das onomatopeias”, criado pela Professora Dra. Sandra Puliezi.
Trata-se de um alfabeto que estimula a compreensdo da relagdo letra-som. No momento da
rotina, inserimos esse ensino explicito do alfabeto, o que foi algo que deu bastante resultado.
Tanto que em atividades de pareamento entre letra e som, o aluno conseguiu fazer facilmente,
com apoio das onomatopeias.

O aluno, ainda, demonstrou reconhecer formas geométricas e fazer associacao de cores
e formas, tanto de forma visual como concreta. Em uma atividade estruturada em folha, por
exemplo, em que o aluno teria que associar forma, nimero e cor, ndo demonstrou dificuldade
em compreender o padrao e a realizou com total autonomia, obedecendo as regras. A seguir,
na secao posterior, poderemos contemplar esta atividade exitosa.

3 DISCUSSAO

Diversas estratégias podem ser utilizadas para garantir a inclusdo de estudantes com
deficiéncia na sala de aula regular. Desse modo, ndo se trata apenas de garantir a matricula do
estudante ou de apenas garantir que ele frequente a escola, mas de possibilitar meios com que
ele se sinta acolhido e como parte do processo de ensino-aprendizagem. Independentemente
da deficiéncia, ¢ preciso que, antes de tudo, conhecamos o nosso aluno, por meio de uma
sondagem.

E necessario observar o que o aluno ja sabe, suas potencialidades, comportamentos,
para a partir disso tragar metas e um plano de intervencdo para que ele avance naquilo que ¢é
prioridade no momento. Por exemplo, se o aluno tem problemas de autorregulagdo, ¢ preciso
intervir sobre isso para que entdo seja possivel iniciar a trabalhar a matéria comum a todos, de
forma adaptada. O aluno protagonista do presente relato demonstrou interesse e aptidao por
atividades de pareamento.

Dessa forma, procuramos desenvolver suas fungdes executivas utilizando isso que lhe
chamava aten¢do, bem como fazendo a interdisciplinaridade com os assuntos trabalhados no
curriculo. A seguir, ¢ possivel observar um registro do estudante executando a atividade
proposta.

Aluno com TEA realizando atividade de pareamento com total autonomia

Nesse contexto, atividades de pareamento, seja de cores, formas ou outros elementos
sdo de suma importancia. Isso porque essas atividades sdo capazes de desenvolver questdes
visuais, perceptivas e cognitivas. Para os alunos com TEA, em especial, fica mais evidente
sua importancia (por utilizar pistas visuais) em todo processo de aprendizagem, e para
ampliar/ fortalecer interacdes. Nao por acaso o pareamento costuma ser uma das primeiras
estratégias para se obter o engajamento da crianca nas terapias e/ou consultas, assim também
nas mediacgdes pedagogicas, complementando o trabalho clinico.
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4 CONCLUSAO

Este resumo expandido foi desenvolvido com o objetivo de narrar um relato de
experiéncia de um professor dos anos iniciais do ensino fundamental em relacao a inclusao de
um aluno com autismo em sala de aula comum. Sendo relevante para area educacional, para
estudiosos no assunto e para a sociedade civil, esse relato de experiéncia foi escrito com
embasamento tedrico de autores que versam sobre a inclusdo e, sobretudo, das proprias
observagoes do autor em sua sala de aula.

E inegavel que a inclusdo do aluno com autismo na escola ainda é atravessada por
diversas barreiras, seja de cunho fisico, atitudinal, social ou até mesmo pedagodgico. No
entanto, nao podemos deixar de reconhecer os inimeros avangos que ja obtivemos no tocante
a esta pauta, além de refor¢ar a importancia de continuarmos lutando pelos direitos das
pessoas com deficiéncia, por uma escola justa, de qualidade e para todos, sem exceg¢ao.

Tal como vimos - com base em tal relato -, inicialmente é comum o sentimento de
surpresa e inseguranga ao lidarmos com uma pessoa com deficiéncia, neste caso, autismo.
Porém, a medida que resolvemos esquecer a defici€éncia, ndo olhar para o laudo e compreender
que antes da deficiéncia vem o sujeito, ¢ possivel conseguir resultados exitosos no trabalho
com essas pessoas e confirmar aquilo que a sociedade reluta em compreender: que incluir €
preciso. Compreender que todos ndés somos capazes, que temos nossas potencialidades, € o
primeiro passo para avangarmos nesta luta.

Por fim, concluimos reafirmando o quanto ¢ importante o acolhimento e a afetividade
no momento de lidar com o estudante com TEA. Quando procuramos acessar € conhecer o
nosso aluno, mantendo um dialogo saudavel, com boas trocas, tudo flui melhor. E preciso
construir uma relagdo de confianga para que se tenha éxito no trabalho e compreender que
antes mesmo do aspecto conteudista, estd o interacionista, estdo as habilidades de vida diaria.
Como vimos, talvez o aluno ndo tenha evoluido tanto em termos de leitura e escrita, mas em
outras atividades obteve éxito. E s6 em ele ter passado a compreender uma rotina, obedecer
regras, ja foi um grande avanco. Isso influenciard, sem duvidas, nos proximos passos para o
seu desenvolvimento pessoal e escolar. O importante ¢ ndo desistir de nosso aluno e
compreender que ele sempre tera algo a oferecer, a mostrar.
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