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Introducao: A Sindrome de Burnout é uma condicdo caracterizada pelo esgotamento
fisico e emocional, com crescente relevancia na area esportiva, especialmente entre
atletas de alto rendimento. A busca incessante pelo desempenho maximo resulta em
desgaste fisico e psicoldgico, reforcando a importancia de uma abordagem
multidisciplinar, que integra a medicina e a psicologia, para compreender as reacoes
fisioldgicas e emocionais desses atletas. Objetivos: Compreender os impactos fisicos e
psicoldgicos do burnout em atletas de alto rendimento, bem como a importancia da
abordagem médica e psicoldgica no cuidado Metodologia: Realizou-se uma revisao
bibliografica baseada em artigos que abordam a relagao entre a sindrome de Burnout e
atletas profissionais. Para a busca, foram utilizados os termos "burnout", "atletas de alto
nivel", "satide mental" e "esportes. As buscas foram conduzidas nas bases de dados
SCIELO. Como critérios de exclusao, foram descartados artigos cujo titulo, resumo ou
contelido nao estavam alinhados ao tema da pesquisa, bem como publicagdes anteriores
a 2020. Resultado: Estudos mostram que atletas de esportes coletivos tém maior risco
de burnout devido a pressdo por resultados e a dinamica interpessoal, enquanto atletas
de esportes individuais enfrentam desafios significativos, sobretudo em periodos pré-
competitivos. Manifestagoes como fadiga, insonia e lesdes fisicas afetam o desempenho
esportivo e, em casos graves, podem levar ao abandono da carreira. O burnout também
se caracteriza por exaustdao emocional, perda de motivagao e sensagao de insuficiéncia,
comprometendo o rendimento e a realizagao pessoal. Cronogramas intensos, pressao por
resultados e recuperacao inadequada agravam os sintomas, criando um ciclo vicioso
entre aspectos fisicos e emocionais. A falta de espagos seguros para abordar saude
mental e estratégias ineficazes de enfrentamento reforcam a necessidade de uma
abordagem integrada que contemple corpo e mente. Conclusao: Burnout em atletas de
alto rendimento impacta tanto a saude fisica quanto emocional, comprometendo o
desempenho esportivo e a qualidade de vida. Fadiga, lesbes e exaustao emocional,
intensificadas pela pressao por resultados, reforcam a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar. Estratégias que promovam recuperacao fisica, regulacao emocional e
ambientes de suporte continuo sao essenciais para garantir nao apenas o sucesso
competitivo, mas também uma relacdo saudavel e sustentavel com o esporte.
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