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RESUMO

A Teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), proposta por Lev Vigotsky, oferece
um referencial tedrico fundamental para praticas educacionais que promovem a interagao
social, a mediacdo e o aprendizado colaborativo. Este estudo discute como os principios da
ZDP podem ser integrados as metodologias ativas, explorando exemplos praticos e estratégias
de aplicacdo. Por meio de uma revisao tedrica, sdo analisadas as potencialidades dessa
integragdo para promover o protagonismo dos estudantes, o desenvolvimento de competéncias
cognitivas e socioemocionais ¢ a personalizagdo do ensino. O trabalho também aborda os
desafios dessa implementagdo, enfatizando a importancia de uma mediagdo pedagdgica
efetiva e de tecnologias que favorecam o aprendizado significativo.
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1 INTRODUCAO

A educacdo contemporanea enfrenta o desafio de preparar os alunos para um mundo
em constante transformacgado, que exige competéncias como pensamento critico, colaboragdo e
criatividade. Embora muitas praticas pedagogicas ainda se baseiem na transmissao de
conteudos, abordagens como a teoria da zona de desenvolvimento proximal (ZDP) e as
metodologias ativas oferecem caminhos para uma aprendizagem mais eficaz.

Lev Vigotsky define a ZDP como a diferenca entre o que um individuo consegue
realizar sozinho e o que ele pode alcangar com o suporte de um mediador mais experiente
(Vigotsky, 1984). Essa teoria aborda a importancia da interagdo social e da mediacdo para o
aprendizado. Segundo (Bacich e Moran 2018), as metodologias ativas destacam-se por
posicionar o estudante como protagonista do processo de aprendizagem, incentivando a
constru¢do de conhecimentos de maneira colaborativa e significativa.

Além disso, a ZDP também permite uma compreensdo mais ampla sobre como a
aprendizagem ¢ mediada por fatores externos e internos, ressaltando a relevancia da mediagao
pedagogica como elemento essencial para garantir que o estudante alcance objetivos
educacionais significativos. Nesse sentido, o presente estudo busca discutir as implicagdes
dessas abordagens no contexto da educacgao bésica e superior.

O objetivo deste trabalho ¢ investigar como a ZDP e as metodologias ativas podem ser
integradas para promover uma educag¢ao mais inclusiva, significativa e alinhada as demandas
do século XXI.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo tedrica baseada em literatura
cientifica sobre a teoria da ZDP e as metodologias ativas. Foram analisados artigos, livros e
relatorios académicos para identificar as potencialidades e desafios dessa integracdo no
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contexto educacional.

A metodologia consistiu na selecdo de textos relevantes, sistematizagdo das ideias
principais e construcdo de uma andlise critica fundamentada em conceitos tedricos de
Vigotsky e de autores contemporaneos que discutem metodologias ativas. Para enriquecer a
discussdo, também foram considerados exemplos praticos de aplicacdo dessas teorias em
contextos educacionais diversificados.

Os estudos analisados abrangem diferentes niveis de ensino, incluindo a educacio
infantil, o ensino fundamental, o médio e o superior, permitindo uma compreensao abrangente
sobre as possiveis aplicagdes e limitagdes da ZDP em diferentes contextos. Além disso, foram
coletados dados qualitativos a partir de relatos de experiéncia e estudos de caso que ilustram
os impactos da mediagdo pedagdgica associada as metodologias ativas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que a integracdo entre a ZDP e metodologias ativas,
como a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), potencializa a constru¢ao coletiva do
conhecimento. Na ABP, os alunos resolvem problemas reais, desenvolvendo competéncias
como pensamento critico e autonomia (Herndndez, 1998). Essa abordagem ndo apenas
conecta teoria e pratica, mas também incentiva os estudantes a trabalharem de forma
colaborativa, ampliando suas habilidades socioemocionais.

Praticas como a gamificagdo e a tutoria entre pares também se destacam nesse
contexto. A gamificacdo promove engajamento ao aliar aprendizado e elementos de jogo,
criando desafios que mantém os estudantes motivados. Plataformas como Kahoot ¢ Wordwall
tornam o processo mais dindmico e adaptavel as necessidades dos alunos, proporcionando
feedback em tempo real (Kapp, 2012). Ja a tutoria entre pares fortalece a cooperagdo e o
apoio mutuo, permitindo que alunos mais avangados ajudem seus colegas, enquanto também
consolidam seus proprios conhecimentos (Johnson e Johnson, 1999).

A mediagdo docente mostrou-se essencial para ajustar o suporte as necessidades
individuais dos alunos, facilitando avangos dentro da ZDP. Esse papel de mediador, descrito
por (Wood, Bruner e Ross 1976), requer sensibilidade para identificar o nivel de
desenvolvimento de cada estudante e ajustar as intervengdes pedagdgicas de forma a
promover maior autonomia gradualmente.

Outro destaque foi a inclusdo de tecnologias digitais no processo educacional,
alinhadas as competéncias da BNCC. Ferramentas tecnologicas, como simuladores e
plataformas interativas, ampliam as possibilidades de personalizacdo e engajamento no
ensino. Elas permitem que os alunos aprendam no seu proprio ritmo, enquanto recebem
suporte e feedback imediato. (Kenski 2012) destaca que a integracao tecnologica potencializa
o aprendizado, conectando-o a contextos significativos e promovendo maior interagdo entre
estudantes e contetidos.

A analise dos resultados também apontou que a integracdo entre metodologias ativas e
a ZDP promove um ensino mais inclusivo, capaz de atender as demandas de uma educagdo
contemporanea. Além disso, os professores se beneficiam dessa abordagem ao utilizarem
dados e feedback coletados durante o processo de ensino, permitindo reflexdes continuas
sobre suas praticas pedagdgicas e ajustes mais eficazes.

4 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo reforcam que a integracdo entre a Teoria da Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) e metodologias ativas apresenta um enorme potencial para
transformar o ensino e a aprendizagem. Praticas como a Aprendizagem Baseada em Projetos,
gamificacdo e tutoria entre pares destacaram-se como estratégias eficazes para desenvolver
competéncias cognitivas e socioemocionais, engajando os estudantes em um processo de
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aprendizado mais significativo e colaborativo.

A mediacdo docente mostrou-se um elemento indispensavel para o sucesso dessa
integracdo, permitindo que os professores ajustem suas intervencdes de acordo com as
necessidades de cada aluno, promovendo avangos dentro da ZDP. Além disso, o uso de
tecnologias digitais alinhadas as competéncias da BNCC amplia as possibilidades de
personalizacao do ensino, garantindo maior engajamento ¢ aprendizagem significativa.

No entanto, ¢ fundamental investir na formacdo continuada de professores e em
infraestrutura escolar adequada para viabilizar a aplicacdo dessas estratégias de forma
consistente. Politicas publicas que apoiem a implementacdo de metodologias ativas,
associadas a ZDP, sdo cruciais para garantir que a educagdo brasileira acompanhe as
demandas do século XXI.

Por fim, este estudo conclui que a integragdo entre a ZDP e metodologias ativas nao
apenas promove uma educacdo mais inclusiva e eficiente, mas também prepara os estudantes
para enfrentarem os desafios de um mundo em constante transformacao, contribuindo para
uma sociedade mais critica, colaborativa e equitativa.
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