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Introdução: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distúrbio do desenvolvimento
que afeta a comunicação, o comportamento e as interações sociais, sendo um dos mais
prevalentes nos últimos anos. Diversas abordagens terapêuticas têm sido exploradas para
tratar os sintomas do TEA, com destaque para as terapias comportamentais. A Análise do
Comportamento Aplicada (ABA) é uma das principais  intervenções comportamentais,
frequentemente  utilizada  para  melhorar  habilidades  de  comunicação,  socialização  e
redução de comportamentos desafiadores. Este estudo tem como objetivo realizar uma
revisão da literatura sobre as abordagens terapêuticas comportamentais no tratamento
do  TEA,  com  foco  na  eficácia  da  ABA.  O  tratamento  comportamental  busca,
principalmente, aumentar a independência e a funcionalidade do indivíduo com autismo,
sendo um dos pilares para o desenvolvimento de novas práticas terapêuticas. Objetivo: O
objetivo  foi  é  realizar  uma  revisão  da  literatura  sobre  as  abordagens  de  terapias
comportamentais no tratamento do transtorno do espectro autista. Além disso, buscou-se
verificar a eficácia da Análise do Comportamento Aplicada (ABA) no tratamento dos
Transtornos do Espectro Autista. Método: O projeto foi direcionado para uma revisão de
literatura narrativa, com a busca de artigos publicados em português, inglês e espanhol,
entre 2014 e 2024. As plataformas de base de dados LILACS, SCIELO, BVS, CAPES e
NIH foram as fontes utilizadas. Essa metodologia foi escolhida para garantir a inclusão
de estudos que abordam diferentes aspectos e resultados das terapias comportamentais
no TEA. Resultados: A busca nas bases de dados resultou em 1.235 artigos, dos quais
apenas  10  atenderam  aos  critérios  de  elegibilidade  relacionados  à  análise  do
comportamento  no  autismo.  Após  a  análise  dos  artigos,  foi  possível  identificar
informações relevantes sobre a eficácia da ABA no tratamento do TEA. Conclusão: O
presente  estudo  concluiu  que,  embora  a  Análise  do  Comportamento  Aplicada  seja
amplamente utilizada, atualmente não há dados suficientes que comprovem de forma
expressiva sua eficácia no tratamento do Transtorno do Espectro Autista divulgadas em
tais bases de dados nos últimos 10 anos.
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