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Introducao: O presente estudo investiga a evolucao da enfermagem estética no Brasil,
destacando sua relevancia na promocao do bem-estar e autoestima dos pacientes.
Objetivo: O objetivo principal é compreender os desafios enfrentados pelos enfermeiros
estéticos, além de analisar as normas reguladoras e as acoes de enfermagem voltadas
para a estética. Metodologia: Para isso, foi adotada uma metodologia de revisao
bibliografica, com coleta de dados em bases confidveis como SciELO e Biblioteca Virtual
em Saude, abrangendo artigos publicados entre 2000 e 2019. Resultados: Os resultados
revelam um crescimento significativo na atuacao da enfermagem estética, refletindo uma
maior valorizagdo dessa pratica no contexto da saude. Contudo, persistem desafios
relacionados a regulamentacdo e a autonomia profissional, evidenciando a necessidade
de um marco regulatorio mais claro e de formacao continua para os enfermeiros. A
pesquisa conclui que a enfermagem estética nao apenas contribui para a saude fisica,
mas também para a saide emocional dos pacientes, reforcando a importancia de uma
abordagem holistica no cuidado. A inclusao da estética como especialidade reconhecida
da enfermagem é fundamental para a valorizagao e autonomia dos profissionais, além de
representar um campo promissor que pode melhorar a qualidade de vida dos individuos.
Conclusao: Assim, o estudo enfatiza a necessidade de um maior apoio regulatério e de
investimentos em formacao académica, visando consolidar a enfermagem estética como
parte integrante do cuidado holistico em saude. A pesquisa sugere que aumentou o
numero de estudos nessa area sao essenciais para fortalecer a atuagao dos enfermeiros
estéticos e garantir que suas praticas sejam reconhecidas e valorizadas no cendrio da
saude.
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