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Introducao: O autocuidado emerge como pratica essencial na promocgao da saude
mental, especialmente em um cendrio pés-pandémico marcado por desafios psicoldgicos
e sociais. Nesse sentido, a Liga de Satide Mental da Universidade Federal do Cariri
(LISAM-UFCA) desenvolve acOes educativas que visam a conscientizagao sobre satude
mental, atuando em diferentes contextos e alcancando publicos diversos. Tais
intervencoes buscam fortalecer a sensibilizagao coletiva, promovendo a qualidade de
vida, por meio de estratégias preventivas. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao
educativa realizada pela LISAM na Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro Bulandeira,
em Barbalha-CE, durante o Setembro Amarelo. O objetivo foi conscientizar a comunidade
acerca da importancia do autocuidado como estratégia preventiva ao suicidio e
ferramenta promotora de qualidade de vida. Relato de experiéncia: A atividade foi
desenvolvida em setembro de 2024, conduzida por ligantes da LISAM sob a orientacao da
coordenadora, psicologa e docente da liga. Com o formato de roda de conversa e
dinamicas interativas, o evento proporcionou um ambiente acolhedor para a troca de
saberes e experiéncias. Inicialmente, os participantes foram incentivados a refletir sobre
suas praticas de autocuidado, fomentando discussdes que possibilitaram o
compartilhamento de vivéncias pessoais. Além disso, foram ofertadas orientacoes
préaticas e esclarecimentos sobre saide mental, com foco em estratégias acessiveis para o
cotidiano. A metodologia utilizada favoreceu a interacdao entre os participantes,
ampliando o engajamento e a sensibilizacao comunitaria sobre o tema. Conclusao: A
experiéncia destacou o impacto positivo de agdes educativas na promocgao da saude
mental, evidenciando o autocuidado como uma pratica essencial para a prevengao ao
suicidio. Ademais, a participacao ativa da comunidade reafirmou a importancia de
espagos que promovam acolhimento e didlogo, contribuindo para o fortalecimento do
bem-estar coletivo e a construgao de uma cultura de cuidado.
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