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Introdução: O projeto de extensão do curso de enfermagem "Mapa do Conhecimento – É
de Pequeno que se Começa", realizado entre março e junho de 2024 em Suzano, SP.
Objetivo: Teve como objetivo promover a educação em saúde para crianças de 7 a 12
anos, incentivando hábitos saudáveis e a prevenção de doenças. A iniciativa foi conduzida
por  85  alunos  da  enfermagem  do  Centro  Universitário  Unipiaget,  que  tiveram  a
oportunidade de vivenciar a prática de educação em saúde, fundamental para a formação
do enfermeiro. O projeto impactou 242 crianças em três regiões do município: zona
norte, central e sul. Relato de Experiência: O projeto abordou quatro eixos temáticos:
higiene,  vacinação,  medidas  de  urgência  (engasgo  e  parada  cardiorrespiratória).  As
atividades foram realizadas de forma lúdica e interativa, facilitando o aprendizado das
crianças. Durante as ações, foram identificadas lacunas no conhecimento, como a falta de
hábito de beber água, o entendimento limitado sobre vacinação e a incerteza sobre o
número de emergência (192).  Os alunos do curso de Enfermagem, ao aplicar essas
atividades, vivenciaram a atuação do enfermeiro como educador em saúde. A experiência
proporcionou um aprendizado prático sobre como adaptar os conteúdos de saúde às
realidades culturais e socioeconômicas das crianças e suas famílias. A adaptação dos
temas entre as diferentes regiões dificultou comparações precisas, mas o levantamento
de  dados  permitiu  identificar  áreas  de  maior  necessidade  e  propôs  direções  para
aprimoramento  nas  futuras  edições  do  projeto.  Conclusão:  O  projeto  "Mapa  do
Conhecimento" destacou o papel da enfermagem na educação em saúde, proporcionando
aos alunos uma experiência prática essencial para sua formação. Além de promover a
conscientização das  crianças  sobre cuidados com a saúde,  a  iniciativa  evidenciou a
importância  da  atuação  do  enfermeiro  na  comunidade.  A  continuidade  do  projeto
permitirá aprimorar os conteúdos abordados e ampliar o impacto, criando indicadores
mais robustos para futuras ações educativas.
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