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A IMPORTANCIA DA INTERACAO NA BASE REAL: CAPACITANDO ALUNOS
PARA IDENTIFICAR E TRANSFORMAR DESAFIOS EM SAUDE COMUNITARIA

NAOMY SOPHIA CALDEIRA DOS SANTOS

RESUMO

Em vista da valorizagao de atividades de integracdo de conhecimentos tedricos a um recorte da
realidade local, a partir do didlogo de saberes, a série de atividades desenvolvidas na disciplina
de Interag@o na Base Real ao longo de quatro semestres, objetiva-se expor a experiéncia vivida
nas agdes de diagndstico situacional e intervencdes em saude com a populacdo que vive na
Comunidade de Jamaraqud, situada na Floresta Nacional do Tapajds, municipio de Belterra,
estado do Pard. Mormente uma pesquisa-intervencao foi desenvolvida durante dois anos,
intencionando um entendimento acerca das necessidades dos comunitdrios e esfor¢o para
realizar propostas interventivas as demandas apresentadas. Utilizou-se de roteiro
semiestruturado e técnicas adaptadas para levantamento de informagdes juntos aos residentes
da comunidade sobre os problemas em satide enfrentados a partir do modelo de determinantes
sociais de Dahlgren e Whitehead (1991) para desenvolvimento de planejamento estratégico em
saude e aplicacdo de a¢des interventivas na comunidade. Os principais resultados apontam para
a importancia de uma formacao profissional voltada a resolu¢do de causas que apresentam
fatores de risco para o bem-estar dos individuos, e o incentivo a participagao social através das
acoes desenvolvidas, de forma a prestar a assisténcia necessaria. Deste modo, conclui-se que se
espera que a capacitagdo dos futuros profissionais de saude essencialmente esteja pautada em
identificar e transformar os desafios encontrados. Por conseguinte, percebeu-se que o
desenvolvimento de componentes curriculares como a disciplina de Interagao na Base Real
viabilizou experiéncias observacionais e praticas ampliando a visao de satde e destacando a
importancia da intersetorialidade de modo a desenvolver da autonomia dos académicos do
Instituto de Satide Coletiva da Universidade Federal do Oeste do Para.
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1 INTRODUCAO

A prética de extensdo universitaria consiste na articulacdo de conhecimentos cientificos
com as necessidades de uma comunidade onde a universidade estd inserida. A abordagem
desenvolvida na disciplina Interacdo na Base Real (IBR), pelo Instituto de Satde Coletiva
(ISCO), na Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA) propde o desenvolvimento desta
pratica através do incentivo a observagdo participativa e aplicagdo de ferramentas
metodologicas para avaliar as agdes de intervengdo mais vidveis a serem realizadas,
proporcionando experiéncias com o ensino, pesquisa e extensao (Pedroso, ef al. 2023).

O componente curricular estende-se a todos os cursos do ISCO sendo desenvolvido nos
quatro primeiros semestres junto a populagdes com vulnerabilidade social, com a fun¢do de
problematizar e criar o didlogo entre os modulos do semestre correspondente. Iniciando-se com
a analise da realidade do local e sua problematizag@o através de discussdes sobre os principais
determinantes sociais da satde, possibilitando a constru¢ao de um diagnostico situacional com
indicadores demograficos, sociais ¢ de satde, que embase a criacdo de um planejamento
participativo de possiveis intervengoes, efetivado no ultimo semestre com as aplicagoes de
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acoes que objetivem a diminuicdo das Iniquidades e a Promoc¢ao da Satude desenvolvidas junto
aos comunitarios do local escolhido (UFOPA, 2017).

Discentes ingressantes no ano de 2022 do curso Bacharelo Interdisciplinar em Saude e
Bacharelado em Farmacia, embarcaram na experiéncia proposta por IBR ao longo de quatro
semestres desenvolvendo habilidades em trabalho em equipe, adaptabilidade, técnicas de
planejamento, pesquisa em campo, ¢ metodologia cientifica ao elaborar relatos, resumos e
artigos. Observa-se que na conclusdo do quarto semestre a turma alcangou com éxito as
atividades propostas neste componente curricular, e teve sua visao ampliada no que se refere a
saude, pois foi possivel entender que para o planejamento em saude a participacdo social e o
contexto em que os individuos estao envoltos ¢ essencial.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Primordialmente, ap6s a selecdo de Jamaraqua como comunidade para o
desenvolvimento de IBR da turma ingressante em 2022 que se situa dentro da unidade de
conservagdo da Floresta Nacional do Tapajés (FLONA) no municipio de Belterra, estado do
Para, realizou-se as primeiras visitas com o objetivo de conhecer o local proposto para estudo
e desenvolvimento de acdes interventivas. Observou-se a realidade local dos comunitarios a
partir das experi€ncias particulares de cada académico, seguindo-se de uma breve entrevista
com as familias residentes em Jamaraqua sobre os principais desafios em saide no qual a
comunidade estava envolta, propiciando discussdes posteriores em sala de aula das diferengas
e semelhancgas de prioridades elencadas pelos académicos e pelos comunitarios em relagdo ao
contexto de saude da comunidade, onde destacou-se os desafios enfrentados no acesso e
acessibilidade aos servigos de saude e manejo de residuos sélidos.

A seguir, dados sociodemograficos e aprofundamento da situagao em satude pelos olhos
dos comunitarios foram coletados a partir de entrevistas realizadas em duplas com 20 familias,
utilizando-se de um roteiro semiestruturado, desenvolvido a partir do modelo de determinantes
sociais de Dahlgren e Whitehead com o objetivo de analisar e compreender a influéncia dos
determinantes sociais na ocorréncia de problemas de saude e de riscos a populagao, assim como
moradia, alimentacdo, escolaridade, renda e emprego, conforme descritos no modelo (Carvalho,
2012). Com a necessidade de elencar prioridades e possiveis agdes interventivas, foram
aplicadas técnicas junto a comunidade de identificacdo de problemas, priorizacdo da
necessidade de intervengdo, possiveis Orgdos e instituigdes parceiras e possiveis agdes de
interveng¢do, adaptadas do Guia Pratico de Diagnostico Rural Participativo (Verdejo, 2006). Os
principais resultados apontaram que os comunitarios reconhecem a importancia da oferta de
servigos sociais de saude e a influéncia que podem exercer sobre outros fatores de risco para o
bem-estar dos individuos, priorizando dentre os problemas identificados o manejo de residuos
solidos, acesso e acessibilidade a servicos de satde e a gravidez na adolescéncia.

A partir dos problemas identificados e elencados conforme grau de maior dificuldade
em lidar pelos comunitarios, agdes de intervencao foram planejadas buscando abranger todos
os impasses. A turma dividida em grupo desenvolveu planos operativos sobre manejo de
residuos solidos, métodos contraceptivos, afericao de pressao arterial e verificacdo de glicemia
capilar com orientagdes acerca de interagdo medicamentosa. Ademais, para a efetivacao dos
planos operativos desenvolvidos todos os grupos precisaram articular junto aos servidores,
professores e residentes do ISCO alguma das etapas planejadas para suas agdes de intervengao,
assim como a professora articulou junto a Rede Integrada de Desenvolvimento Humana (RIDH)
na UFOPA a possibilidade de presenca do Navio Hospital Escola Abaré para realizacao de
atendimentos odontologicos, médicos, farmacéuticos e de enfermagem na comunidade.

Concluimos com a implementacdo das ag¢des, no quarto e ultimo semestre do
componente curricular, onde desenvolvi junto ao meu grupo o plano operativo de residuos
solidos junto aos 18 alunos da Escola Jodo Paulo II na comunidade. Por tratar-se de publico-
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alvo infantil compartilhamos com as criangas de forma ludica a pratica correta de manejo dos
residuos solidos através da coleta seletiva, e meios alternativos de reutilizar e reciclar os
residuos. Ademais houve uma divisdo junto ao Abaré para observamos as praticas dos
profissionais de saude nas comunidades, onde participei junto a médicas e odontologas da
atividade de educacdo em satude acerca de saude bucal com as criangas que estavam no local
seja como pacientes ou acompanhantes de familiares. Propiciando ao longo de dois anos uma
experiéncia impar ndo apenas em minha trajetoria académica, mas em minha forma de observar
e entender a complexidade da saude, e sua correlagdao de alguma forma com todos os setores de
nossa vida.

3 DISCUSSAO

No Brasil desenvolveu politicas publicas em saude voltadas para os contextos diferentes
em que a sua populacdo se encontra, tratando-se da comunidade alvo de estudo em IBR, possui-
se a Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do Campo e da Floresta (PNSIPCF)
que destaca as vulnerabilidades que as populagdes que residem no campo e nas florestas
possuem e apresenta meios de minimizar os desafios em saide que surgem a partir delas.
Dividida em quatro eixos de atuagdo a PNSIPCF objetiva a adog¢ao de mecanismos que facilitem
0 acesso das populacdes na atengdo a saude, o desenvolvimento de agdes de promogao e
vigilancia em satude para a reducdo dos fatores de riscos e de agravos decorrentes dos processos
de trabalho, a educagdo permanente dos profissionais em satde e a valorizacdo da educagdo
popular, e o monitoramento do acesso e servicos de saude para estas populacdes (BRASIL,
2013).

Apesar do proposto na PNSIPCF observa-se lacunas na implantagdo do proposto nos
eixos pelas trés esferas de poder, abrindo espago para mais uma vulnerabilidade observada ao
longo de dois anos atuando em Jamaraquad, a deficiéncia na participagdo social. Ao desenvolver
as atividades previstas no plano pedagogico do curso para o componente curricular de IBR foi
possivel verificar que parte dos comunitdrios acomoda-se a situagdo em que esta exposto e
aguarda para que os representantes ou outros individuos realizem algo para mudar o contexto
em que estdo inseridos, explicitando o quanto ¢ de suma importancia que o conhecimento dos
direitos e de medidas que podem adotar sejam apresentados a eles.

A IBR possibilitou ndo apenas o desenvolvimento dos académicos da area da saude do
ISCO, mas também incentivou um dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS), a
participagdo social, e isto pode ser visto ndo apenas no trabalho desenvolvido pela turma
ingressante em 2022, mas também por outras turmas como o observado em “Caidos da terra:
uma experiéncia de ensino em saide na comunidade Quilombola Pérola do Maic4, Santarém-
PA”, livro publicado por docentes e discentes da UFOPA. Observou-se que em ambas as
experiéncias os problemas destacados nas comunidades sdo semelhantes, principalmente no
que tange o saneamento basico na regido norte, mais especificamente no Oeste do Para
(Pedroso, et al. 2023).

Conclui-se através da experiéncia vivida e relatada que através da observagao da
situacdo em saude, o planejamento e a execucdao de agdes de intervengdo tornam-se mais
assertivas devido ao contexto em que a populagdo estd inserida, observando além de suas
vulnerabilidades as demandas que estas apresentam. As técnicas e a metodologia aplicadas no
decorrer das atividades de extensdo contribuiram para o exercicio profissional adaptado a
necessidade dos usuarios do servigo, e ao processo de comunica¢do dos académicos quando
expostos a necessidade de solicitar e exercer a intersetorialidade para o desenvolvimento do
componente curricular.

4 CONCLUSAO
Concluo que os quatro semestres em que desenvolvemos atividades relacionadas a
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disciplina de IBR alcangaram o proposto na ementa do componente curricular e contribuiram
para uma formacao profissional com o olhar mais humanizado ¢ com uma disposi¢do maior
para sair da zona de conforto, atuando na raiz dos problemas e necessidades da populacdo. Ao
longo deste periodo, através do contato direto com a real situagdo de saude da comunidade
elencada para o desenvolvimento da disciplina, foi possivel verificar os impactos causados
pelos determinantes sociais de satide e suas correlagdes e a importancia do desenvolvimento de
atividades de extensdo voltadas as necessidades da populagdo, reconhecida, mas invalidada
devido a escassez de intervengdes. Ademais, tal experiéncia possibilitou uma visao ampliada
acerca da essencialidade da intersetorialidade e de boas praticas de gestdo para atendimento das
necessidades da populagdo, pois os processos dependem de diferentes setores para as agdes
serem possiveis de realizar na pratica. Tal questdo foi possivel ser ndo apenas visualizada, como
vivenciada, através das acoes de intervengao que desenvolvemos durante nossas expedicoes a
comunidade, trazendo experiéncias diferentes ao observar e realizar a pratica.
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