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Introducdo: A Matricaria recutita L. (camomila) é amplamente usada por propriedades anti-
inflamatdrias, antioxidantes e ansioliticas. O diabetes mellitus tipo 2 € uma doenca metabdlica cronica
marcada por resisténcia a insulina e hiperglicemia, especialmente pés-prandial. A inibicéo da alfa-
glicosidase intestinal, enzima de borda em escova envolvida na hidrélise de oligossacarideos e
dissacarideos, retarda a digestao de carboidratos e reduz picos glicémicos. Este estudo pré-clinico
avaliou extrato etandlico e fragbes de M. recutita como inibidores da alfa-glicosidase, associando a
atividade a pardmetros fitoquimicos e ao potencial antioxidante. Objetivo: Investigar, em extratos e
fracBes de M. recutita, o contetido de fendis, flavonoides e taninos, a capacidade antioxidante e a
inibicdo da alfa-glicosidase. M etodologia: As flores secas de M. recutita foram submetidas maceracéo
com etanol 95%. O extrato obtido foi rotevaporado e submetido a particdo liquido-liquido com
solventes de polaridades crescentes, originando as fragdes: hexanica (H), diclorometano (DM),
acetato de etila (AE) , n-butandlica (BU) e a hidrometandlica residual (HM). Nestas seis amostras,
realizou-se os testes de quantificacdo de fendis totais, flavonoides e taninos, a determinacdo
capacidade antioxidante (FRAP) e ensaio de inibicdo da alfa-glicosidase, usando acarbose como
farmaco de referéncia. Resultados. Para o perfil fitoguimico destacou-se HMF para fenéis (216,545
pg/mL), enquanto AE para flavonoides (66,3 pg/mL) e DM para taninos (149,571 pg/mL). A fragdo
AE apresentou a melhor atividade antioxidante (81,1 pumol Trolox eg/L) comparavel controle
guercetina (110 umol Trolox eg/L). Quanto ainibicdo enzimatica, todas as amostras mostraram efeito
entre 40% e 60% em relagdo a acarbose. Conclusdo: N&o foi observada correlacdo consistente entre
composicdo fitoquimica ou capacidade antioxidante e a inibi¢do da alfa-glicosidase, sugerindo que
compostos especificos, ainda ndo identificados, possam responder pelo efeito. Estudos em andamento
de espectrometria de massas (LC-MS e GC-MS) visam elucidar moléculas ativas e sustentar o uso de
M. recutita como fonte de candidatos antidiabéticos adjuvantes no controle da hiperglicemia pés-
prandial.
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