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INTERNAÇÕES POR EPILEPSIA NOS PRIMEIRO SEMESTRE DE 2024 E 2025 NO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

JOÃO ALBERTO DALLA VECHIA; EVELINE ALANA SEIDEL

Introdução: A epilepsia é uma doença neurológica crônica causada por descargas elétricas cerebrais
anormais e recorrentes. É altamente prevalente globalmente e acomete todas as faixas etárias. Um
diagnóstico rápido e correto, permite que o tratamento seja iniciado precocemente e que o paciente
possa retomar normalmente suas atividades diárias com grande qualidade de vida. Objetivo: Analisar
e comparar o número de internações por epilepsia no primeiro semestre de 2024 e de 2025 no estado
do Rio Grande do Sul. Metodologia: A análise baseou-se em dados extraídos do Sistema de
Informações Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponíveis no DATASUS. Resultados: No primeiro
semestre de 2024 ocorreram 2.101 internações, das quais 1.869 (88,95%) em caráter de urgência. Do
total, 1.161 (55,25%) referiam-se a pacientes do sexo masculino e 940 (44,74%) do sexo feminino. No
mesmo período de 2025 registraram-se 1.938 internações, sendo 1.689 (87,15%) de urgência. Entre
essas, 1.063 (54,85%) foram de pacientes do sexo masculino e 875 (45,14%) do sexo feminino.
Conclusão: Observou-se redução de 163 internações entre os primeiros semestres de 2024 e 2025,
representando queda relativa aproximada de 7,8%, com discreta diminuição da proporção de
atendimentos de urgência (de 88,95% para 87,15%) e manutenção de leve predomínio do sexo
masculino. O elevado percentual de internações de urgência indica a necessidade de fortalecer a
identificação precoce, a adesão terapêutica, a educação de pacientes e familiares sobre fatores
precipitantes e a integração entre a atenção primária e os serviços de neurologia. Ressalta-se, por fim,
a importância de manter monitoramento clínico contínuo e de  implementar intervenções direcionadas
para reduzir internações potencialmente evitáveis e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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