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RESUMO

As mudangas climaticas e a poluigdo atmosférica tém se consolidado como fatores criticos que
afetam diretamente a satde respiratoria, especialmente em individuos com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC). A exposi¢do prolongada a poluentes como particulas finas
(PM2,5), oxidos de nitrogénio e ozdénio agrava a inflamagdo das vias aéreas, precipita
exacerbagdes e compromete a fun¢ao pulmonar, impactando significativamente a qualidade de
vida dos pacientes. Estudos recentes demonstram que eventos climaticos extremos, como ondas
de calor, incéndios florestais e tempestades de poeira, ndo apenas aumentam a concentragao de
poluentes no ar, mas também elevam a incidéncia de hospitalizacdes e mortalidade relacionada
a DPOC. O manejo da DPOC em um contexto de degradacdo ambiental exige estratégias
integradas, que vao além do tratamento farmacoldgico tradicional. Intervengdes que combinam
educacdo em satide, monitoramento domiciliar, uso de dispositivos de prote¢do respiratoria e
politicas publicas de controle ambiental sdo essenciais para reduzir o risco de exacerbagdes e
promover maior autonomia ao paciente. Além disso, a conscientizacdo sobre os efeitos das
mudangas climaticas na satude respiratoria refor¢a a importancia da prevencgao primadria e do
engajamento comunitario. A complexidade desse cenario evidencia que profissionais de saude
precisam adotar uma abordagem multidimensional, considerando fatores ambientais,
socioecondmicos e comportamentais no cuidado ao paciente com DPOC. Investir em pesquisas
que explorem a relagdo entre qualidade do ar, clima e morbidade respiratoria ¢ fundamental
para o desenvolvimento de protocolos adaptados as condig¢des locais e para a formulagao de
politicas publicas mais eficazes. Diante desse contexto, fica evidente que o enfrentamento da
DPOC nao pode se restringir a clinica; requer também compromisso ambiental, sensibilizacao
social e politicas de mitigagdo da polui¢do, garantindo uma abordagem holistica que preserve
vidas e qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

A DOPC ¢ uma doenga de dificil manejo, ela sempre vem acompanhada por falta de
ar, por exarcebagdes em temos frios, ou quentes, ¢ sempre um desafio. A Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC) ¢ uma condicao respiratoria cronica caracterizada por limitagcdo
progressiva do fluxo aéreo, que impacta profundamente a qualidade de vida dos pacientes e
representa um importante desafio para os sistemas de satide em todo o mundo (GOLD, 2023).

Nos ultimos anos, fatores ambientais tém emergido como determinantes criticos no
agravamento da DPOC, especialmente as mudangas climaticas e a poluicao atmosférica. A
exposicdo continua a poluentes como particulas finas (PM2,5), 6xidos de nitrogénio € 0zénio
aumenta a inflamagao das vias aéreas ¢ a frequéncia de exacerbagdes, tornando o manejo clinico
mais complexo (WHO, 2022).
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Eventos climaticos extremos, como ondas de calor, incéndios florestais e tempestades
de poeira, tém demonstrado amplificar os efeitos adversos da polui¢do, elevando a incidéncia
de hospitaliza¢des e mortalidade entre pacientes com DPOC (IPCC, 2021).

Nesse contexto, a integracdo de estratégias clinicas tradicionais com medidas
preventivas ambientais e educagdo em saude torna-se indispensavel, permitindo ndo apenas o
controle dos sintomas, mas também a mitigacao de riscos associados as mudangas ambientais
(SILVA ET AL., 2020).

Devido a todo esse processo de mudancas entre frio e calor, DPOC provoca uma
reducao constante no fluxo de ar durante a expiragao, tornando a respiracao dificil. O ar seco,
que afeta diversas regides do Brasil, agrava o risco cardiaco, especialmente em pessoas com
vulnerabilidades coronarias. [sso ocorre porque o coragdo precisa trabalhar mais para manter a
pressdo arterial, causando desgaste adicional no sistema cardiovascular. Porem, durante o
inverno, essa umidade pode cair para menos de 30%, o que prejudica ainda mais a saide de
quem sofre de DPOC. Sendo uma constante luta para o controle de pacientes que possuem
DPOC. O polen, as altas temperaturas prolongam a estagdo polinica e, portanto, o tempo de
exposicdo ao polen. Os alérgicos, como asmaticos, apresentam efeitos respiratorios graves.
Agdes poluentes relacionadas as mudangas climaticas incluem nao s6 secas e inundagdes, mas
também longas estag¢des. Os incéndios florestais, consequentes ao calor extremo ou prolongadas
estagoes de chuvas, liberam microparticulas trazendo riscos pulmonares e cardiovasculares. Por
serem muito pequenas, penetram profundamente nas vias aéreas e chegam a periferia dos
pulmoes, passando para a corrente sanguinea. Ocorrem entdo processos inflamatdrios e
liberacdo de toxinas para a corrente sanguinea que, ao longo do tempo, ocasionardo alteracdes
cardiovasculares ¢ emergéncias cardiacas, com aumento de mortes em periodos de altissimo
calor. Os idosos e os problemas de saude preexistentes sdo os mais atingidos.

Além disso, a crescente conscientizagao sobre os impactos das alteragdes climaticas na
saude respiratoria refor¢a a necessidade de politicas publicas efetivas, programas de
monitoramento da qualidade do ar e abordagens multidisciplinares no cuidado ao paciente
(FERREIRA, 2022).

Compreender essa intersecdo entre fatores ambientais ¢ saude respiratdria ¢ essencial
para o desenvolvimento de estratégias de manejo mais eficazes, que promovam qualidade de
vida e reduzam complica¢des em uma populacio cada vez mais vulneravel.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma abordagem descritiva e exploratoria, com
carater qualitativo e quantitativo. A pesquisa teve como objetivo analisar a relagdo entre
mudancas climaticas, polui¢do atmosférica e os desafios no manejo da Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC).

A coleta de dados foi realizada em duas etapas principais. A primeira consistiu em
uma revisdo Dbibliografica integrativa, contemplando artigos cientificos, diretrizes
internacionais e relatérios de organismos de satude, publicados entre 2018 e 2024, nas bases
de dados PubMed, SciELO, Scopus e Web of Science. Foram utilizados descritores como:
Doeng¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica, mudangas climaticas, polui¢do atmosférica, saude
respiratoria € manejo clinico.

A segunda etapa envolveu a analise de dados secundarios de relatdrios ambientais e
epidemioldgicos disponibilizados por instituigdes como a Organizagdo Mundial da Satde
(WHO), Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC) e Ministério da Satde
do Brasil. Esses dados foram utilizados para identificar correlacdes entre indices de qualidade
do ar, eventos climaticos extremos e indicadores de morbimortalidade por DPOC.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos em portugués, inglés e espanhol, que
relacionassem diretamente fatores ambientais a progressdo ou manejo da DPOC. Foram
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excluidos artigos duplicados, com metodologias pouco claras ou que nao apresentassem relacao
direta com o tema.

A andlise dos resultados seguiu um processo de sistematizacdo tematica, no qual os
dados f oram organizados em trés eixos: (1) impacto da poluicdo atmosférica na DPOC; (2)
influéncia das mudancas climéaticas no agravamento da doenga; e (3) estratégias emergentes de
manejo clinico e ambiental.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados revelou que a polui¢ao atmosférica e os eventos climaticos extremos
estdo diretamente associados ao agravamento da Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC). Em regides com maiores concentracoes de particulas finas (PM2,5), observou-se
aumento significativo das hospitalizacdes por exacerbacdes da doenga, especialmente em
periodos de estiagem prolongada e queimadas urbanas ou florestais.

Outro dado relevante foi a relacdo entre ondas de calor e mortalidade por causas
respiratdrias. Pacientes com DPOC apresentaram maior vulnerabilidade nesses periodos,
reforcando que as mudangas climéaticas atuam como um fator de risco adicional, somando-se a
poluicao atmosférica ja existente.

Em contrapartida, estudos analisados apontam que intervengdes comunitarias, como
campanhas de monitoramento da qualidade do ar, uso de aplicativos para previsao de poluentes
e orientagdes para reducdo da exposi¢do, t€m mostrado impacto positivo na reducido de
exacerbagdes. Estratégias integradas que unem educa¢do em saude, politicas publicas
ambientais e inovacao tecnologica sdo cada vez mais vistas como pilares no manejo da doenca.

Internacdes por DPOC em relacdo a concentracao de PM2,5 Hospitalizagdes por DPOC e Ondas de Calor ao longo do ano
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Esses resultados reforcam que o manejo da DPOC nao pode mais ser pensado apenas
sob o ponto de vista clinico, mas precisa incorporar acdes preventivas ligadas ao meio ambiente,
com foco na reducdo da exposicdo a poluentes e na adaptacdo as mudangas climaticas. A
discussdo também aponta que a integragdo de politicas ambientais e de saude ¢ fundamental
para frear o avancgo das complicagdes respiratorias.
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4 CONCLUSAO

Os resultados apresentados reforcam que a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica
(DPOC) deve ser compreendida dentro de um contexto ampliado, no qual fatores ambientais,
como a poluicao atmosférica e as mudangas climaticas, desempenham papel determinante na
progressao e agravamento da doenca. A andlise evidenciou que periodos de alta
concentragdo de poluentes e eventos climaticos extremos, como ondas de calor e queimadas,
estdo diretamente associados ao aumento de internagdes e exacerbagodes respiratorias.

Diante desse cenario, torna-se urgente adotar estratégias integradas que combinem
manejo clinico adequado, politicas ambientais efetivas, educagao em saude e uso de tecnologias
de monitoramento. Além disso, o fortalecimento de politicas publicas voltadas para a redugdo
da poluicao e mitigagdo dos efeitos das mudangas climaticas ¢ essencial para garantir nao
apenas a sobrevida, mas também a qualidade de vida das pessoas que convivem com a DPOC.

Assim, conclui-se que enfrentar os desafios emergentes no manejo da DPOC requer
uma abordagem holistica, interdisciplinar e sustentavel, que una ciéncia, cuidado humano e
responsabilidade socioambiental.
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