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RESUMO

As doengas cardiovasculares permanecem como uma das principais causas de
morbimortalidade no mundo, especialmente em pessoas que ja convivem com condi¢des
cronicas como hipertensdo arterial e diabetes. Nesse cenario, o monitoramento domiciliar
associado a adesdo terapéutica tem se mostrado uma estratégia essencial para prevenir
complicagdes graves e melhorar a qualidade de vida. Mais do que simplesmente medir a pressao
arterial ou controlar a glicemia, o cuidado em casa possibilita ao paciente um maior
entendimento sobre sua propria satde, permitindo reconhecer sinais de alerta precocemente e
tomar decisdes mais assertivas em relacdo ao tratamento. A adesdo terapéutica, por sua vez,
envolve muito mais do que seguir corretamente a prescricdo médica. Ela abrange o engajamento
do paciente no autocuidado, a compreensao da importancia das mudangas no estilo de vida e a
valoriza¢do do acompanhamento continuo com a equipe de saude. Quando esses elementos se
somam, o risco de complicagdes cardiovasculares pode ser reduzido de maneira significativa.
Além disso, o avango de tecnologias digitais, como aplicativos de monitoramento, dispositivos
inteligentes e programas de telemedicina, tem aproximado o cuidado do dia a dia das pessoas.
Essas ferramentas oferecem suporte, lembram horarios de medicacdo e geram relatdrios Uteis
tanto para o paciente quanto para o profissional de saude. Entretanto, o sucesso dessas
estratégias depende ndo apenas da disponibilidade tecnoldgica, mas também da criacdo de
vinculos de confianga, da educagdo em saude e do respeito as realidades individuais. Assim,
investir em monitoramento domiciliar e estimular a adesdao terapéutica vai além de evitar
complicagdes cardiovasculares: significa devolver ao paciente autonomia, seguranca e
esperanca de uma vida mais equilibrada e saudavel.
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1 INTRODUCAO

O tratamento preventivo de doencas cardiovasculares (DCV) inclui o acesso
medicamentoso e sua correta forma de administragdo, os cuidados alimentares e a pratica de
exercicios fisicos para fins de controle de indice de massa corporea Devido a ndo boa
alimentagdo dos pacientes, tendo feito com que venha aumentar ainda mais o nimero de DM
desregulada no pais, ¢ necessario também uma linha de conscientizacao a alimentacio adequada
desses pacientes, para que haja um controle glicémico, assim como devido acompanhamento
médico para e de enfermagem para esses pacientes.

A importancia das areas digitais como teleconsultas, vem se ampliando cada vez mais e
levando alcance mais eficaz a esses pacientes. Do quanto os pacientes seguem as instrugdes
para os tratamentos prescritos. A adesao ¢ um fator determinante de desfechos de alta qualidade,
embora estudos indiquem que 20% a 50% dos pacientes — de todas as idades, sexo e coortes
étnicas € com varios problemas de satide — ndo tomam os seus medicamentos conforme
prescritos. Essa € uma preocupacao crescente para os médicos e os sistemas de satide por causa
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de evidéncias de que a ndo-adesdo € prevalente e associada a resultados adversos e custos mais
elevados de cuidados da satde. As doencas cardiovasculares ainda representam a principal
causa de morte no mundo, respondendo por milhdes de dbitos anuais e exigindo cada vez mais
atencdo das politicas publicas e dos servigos de saude (WHO, 2023). Em grande parte dos casos,
essas complicagdes poderiam ser prevenidas com medidas simples, como o monitoramento
domiciliar e a adesdo correta as terapias prescritas (BRASIL, 2022).

O monitoramento realizado em casa, seja da pressdo arterial, da glicemia ou de outros
parametros clinicos, coloca o paciente no centro do cuidado, permitindo que ele perceba
variagdes importantes em tempo real e participe ativamente da sua prdopria jornada de satde
(SOUZA; PEREIRA, 2021). Esse olhar cotidiano para o corpo e seus sinais ajuda a reduzir
internagdes e favorece a tomada de decisdes mais rapidas diante de situagdes de risco.

J& a adesdo terapéutica vai além de tomar a medicacdo corretamente. Trata-se de
compreender o porqué de cada prescrigdo, assumir o autocuidado como parte da vida e,
sobretudo, manter um vinculo de confianga com os profissionais de sauide (MORAES et al.,
2020). Pacientes que se sentem apoiados e esclarecidos tendem a seguir o tratamento com mais
seguran¢a, diminuindo de forma significativa a chance de complica¢des cardiovasculares
graves (ADA, 2022).

Com o avango das tecnologias digitais, esse processo tem sido facilitado. Aplicativos
de celular, dispositivos de monitoramento remoto e consultas por telemedicina tornam o
acompanhamento mais proximo e humanizado, mesmo a distancia (LIU et al., 2022). No
entanto, ¢ fundamental que essas ferramentas sejam acompanhadas de educagdo em saude e
acessibilidade, garantindo que todos, independentemente de suas condigdes sociais, possam se
beneficiar.

Assim, refletir sobre o papel do monitoramento domiciliar e da adesdo terapéutica ¢é
compreender que a prevencdo das complicagdes cardiovasculares passa pelo empoderamento
do paciente, pelo cuidado compartilhado e pelo respeito as singularidades de cada histéria de
vida.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, com o objetivo de
analisar estratégias de monitoramento domiciliar e adesdo terapéutica na prevencdo de
complicacdes cardiovasculares. Para isso, foram consultadas bases de dados eletronicas,
incluindo PubMed, SciELO e Google Scholar, buscando artigos publicados entre 2017 e 2025.
A busca foi realizada utilizando palavras-chave como “monitoramento domiciliar”,
“adesdo terapéutica”, “prevencao cardiovascular”, “controle de hipertensdo” e seus

correspondentes.

Foram incluidos estudos que abordassem intervengdes de monitoramento domiciliar
em pacientes com risco cardiovascular, estratégias de promocgao da adesdo a medicamentos e
mudangas no estilo de vida, bem como revisdes e artigos originais publicados em portugués ou
inglés. Excluiram-se publica¢cdes duplicadas, relatos de caso isolados, artigos sem texto
completo e estudos com foco exclusivo em populagdes pediatricas.

A sele¢do e andlise dos artigos foram realizadas de forma descritiva e qualitativa,
organizando as informagdes em categorias tematicas, como tipos de monitoramento domiciliar,
ferramentas digitais, educagdo do paciente e adesdo medicamentosa. Essa abordagem permitiu
sintetizar as evidéncias disponiveis e destacar estratégias efetivas para a prevencao de
complicagdes cardiovasculares, mantendo um olhar critico e integrativo sobre os achados da
literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise da literatura revelou que o monitoramento domiciliar combinado com
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estratégias de adesdo terapéutica contribui significativamente para a prevengdo de
complicagdes cardiovasculares. Os estudos selecionados foram categorizados em quatro
dimensdes principais:

Os resultados reforcam que o sucesso na prevencdo cardiovascular ndo depende
apenas do monitoramento, mas de uma abordagem integrada, que combina tecnologia,
educacao e suporte continuo. Embora haja diversidade metodologica nos estudos, o consenso €
claro: pacientes empoderados e monitorados apresentam melhores resultados clinicos,
mostrando que pequenas mudangas na rotina diaria podem ter impacto significativo na satide
cardiovascular.

Essa abordagem permite refletir de maneira humana sobre o tema, mostrando o valor da
participagdo ativa do paciente e da integragao entre tecnologia e cuidado humano.
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4 CONCLUSAO

O monitoramento domiciliar aliado a adesdo terapéutica se mostra essencial na
prevencao de complicagdes cardiovasculares, permitindo identificar alteracdes precoces e
possibilitar intervengdes rapidas, enquanto promove autonomia € engajamento do paciente. A
adesdo ao tratamento, incluindo o uso correto de medicamentos ¢ a implementacao de habitos
saudaveis, ¢ um fator determinante para o sucesso clinico, podendo ser potencializada por
ferramentas tecnoldgicas, como aplicativos de saude e telemonitoramento, sem substituir o
papel fundamental do acompanhamento humano e da orientagao profissional.

A educagdo em saude e o empoderamento do paciente fortalecem o compromisso com
o autocuidado, favorecendo habitos consistentes e engajamento continuo. Esses pacientes,
precisam entender a importancia do acompanhamento profissional para a qualidade de vida, e
diminui¢do de riscos cardio vasculares, o inicio ¢ na atengdo primaria, ¢ necessario esse
acompanhamento para que ndo haja internagdes, e necessidade cirurgicas, quando falamos de
problemas cardiovasculares.

A integracdo dessas estratégias tem demonstrado redug¢do de hospitalizagdes,
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prevencdo de eventos cardiovasculares e melhoria significativa na qualidade de vida,
destacando-se como abordagem eficaz e sustentavel no cuidado cardiovascular.
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