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Introducédo: O Diabetes Mellitus (DM) € uma doenca cronica caracterizada pela auséncia da producéo
de insulina no organismo ou incapacidade no aproveitamento eficiente dainsulina. O Diabetes tipo 1
representa cerca de 5 a 10% dos casos, enquanto o tipo 2 corresponde em torno de 90% das pessoas
acometidas. A falta de controle adequado do tratamento do Diabetes pode dificultar o manejo efetivo
da doenca e levar a complicacOes graves. Nesse contexto, o cuidado farmacéutico é fundamental para
garantir a otimizag&o dos resultados terapéuticos. Objetivo: Realizar um levantamento bibliogréfico
acerca dos desafios e perspectivas do cuidado farmacéutico em pacientes diabéticos. M etodologia:
Trate-se de uma revisdo narrativa de literatura. Foram selecionados 10 artigos publicados entre 2020 a
2025, compreendendo um periodo de 5 anos. Dentre os artigos selecionados, destacam-se revisdes
integrativas, revisdes sisteméticas, revisdo narrativa, estudo transversal quantitativo e relato de
experiéncia. A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Google
Académico. Resultados. Os resultados indicam que estratégias de educacdo em salide favorecem uma
perspectiva promissora promovendo o empoderamento do paciente no autocuidado e adesdo racional
farmacoterapéutica; a promocado em sallde destaca-se no relato de experiéncia por meio da elaboragéo
de materiais educativos adaptados com imagens ampliadas e dudio com instrucdes para orientar
pacientes com baixa acuidade visual e diagndstico de cegueira decorrente do diabetes. Os desafios
identificados na literatura sdo expressivos. Vale destacar, a falta de inclusdo do farmacéutico
desempenhando o papel essencial no cuidado ao paciente, com énfase na orientacdo da farmacoterapia
do paciente, atuagdo na equipe multidisciplinar para discusséo de casos clinicos sobre a terapia
medicamentosa mais eficiente ao paciente, orientaces sobre a mudanca de habitos como: alimentacao
saudavel e prética da atividade fisica, identificacdo de interacbes medicamentosas devido a
polifarmécia, assim como houve a diminui¢do da hemoglobina glicada em pacientes que realizaram
planos de cuidados farmacéuticos individualizados. Conclusdo: Portanto, o farmacéutico € o suporte
cientifico essencial formando um elo importante para a tomada de deciséo do paciente, garantindo
estratégias benéficas e efetivas no controle da diabetes.
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