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RESUMO

Introducdo: O sistema imunoldgico, influenciado pelo estresse cronico, gera um
desequilibrio, enfraquecendo o sistema imune, tornando o organismo mais suscetivel a doencas.
A exposicdo prolongada a niveis elevados de cortisol suprime a funcdo imunoldgica,
aumentando a vulnerabilidade a infec¢des, doengas autoimunes e até cancer. A interagao entre
os sistemas nervoso e imunoldgico € essencial para a saide, mas o estresse cronico interfere
nessa comunicagao, intensificando processos inflamatoérios e favorecendo o desenvolvimento
de doengas cardiovasculares e neuroldgicas. Diante disso, o estresse cronico pode levar a
imunossupressao, aumentando a vulnerabilidade a doengas autoimunes e infec¢des. No Brasil,
o aumento dos casos de ansiedade e transtornos mentais torna urgente compreender o impacto
do estresse cronico na saude imunologica e no desenvolvimento de doengas neuroimunologicas.
O objetivo € apresentar como o estresse cronico afeta a resposta imunologica, detalhando os
mecanismos envolvidos e suas consequéncias para a saude. Metodologia: Uma busca
sistematica em bases de dados relevantes, com artigos publicados entre 2019 e 2024.
Utilizaram-se termos de busca especificos e critérios de inclusdo e exclusao. A analise dos
dados foi conduzida a partir dos resumos dos artigos selecionados, visando identificar as
evidéncias cientificas sobre a relagdo entre estresse cronico € a resposta imunoldgica.
Resultados e Discussiio: Dos quinze artigos analisados, a maioria destaca que o estresse afeta
negativamente o sistema imunologico, principalmente por meio da liberagdo de cortisol e da
ativagdo do eixo HHA, comprometendo a resposta inflamatdria e as células de defesa. O
estresse cronico esta associado ao aumento de infecgdes, doencas autoimunes € ao surgimento
de cancer. Parte dos estudos propde estratégias para reduzir esses efeitos, como praticas de
mindfulness, exercicios fisicos, alimentacdo equilibrada e apoio psicossocial. Conclusao: O
estresse crOnico exerce um impacto negativo relevante sobre o sistema imunoldgico,
principalmente pelo aumento persistente do cortisol. Esse desequilibrio afeta a funcdo de
linfocitos T, B e células NK, contribuindo para doencas autoimunes, infec¢des recorrentes e
outros distarbios. O mindfulness, atividade fisica e suporte psicoldogico demonstram eficacia
na reducdo do estresse e na preservacdo da imunidade. Essas estratégias destacam a
importancia da influéncia entre saude mental e imunologica em préaticas de cuidado integral.

Palavras-chave: Estresse Fisico; Sistema imunoldgico; Sistema nervoso.

1 INTRODUCAO

O estresse ¢ um dos principais responsaveis por alterar as respostas imunologicas no
corpo humano, caracterizado por um estado de desequilibrio ou ameaca a homeostase. As
respostas adquiridas ao estresse variam, sendo adaptadas ao estimulo estressante. Dessa forma,
ocorre quando as relagdes entre o ser humano e o habitat provocam a percep¢ao de uma
divergéncia, entre as demandas de uma situacao e os recursos disponiveis, sendo fisiologicos e
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emocionais. Mesmo que o estresse seja inerente do ser humano, niveis elevados podem
provocar varias doencas, incluindo ansiedade, depressao, disturbios emocionais, obesidade,
além de problemas gastrointestinais e cardiacos (Neca et al., 2022).

O sistema imunologico ¢ uma rede complexa, constituida por células e moléculas, cuja
funcao ¢ proteger a imunidade, e esta relacionado a outros sistemas do corpo, sendo adaptados
pelo sistema nervoso e enddcrino. A resposta imunoldgica identifica agentes estranhos ao
organismo por meio de células protetoras, atuando inicialmente pela imunidade inata e, logo
apos, pela imunidade adquirida (Faccini et al., 2020).

O Sistema Nervoso Auténomo (SNA) exerce fun¢do crucial na liberagido de respostas
inflamatorias, nas fases agudas e cronicas, por meio de diversos mecanismos de reacdo. Durante
a fase aguda, ocorre uma hiperativagdo imunoldgica; enquanto na fase cronica da doenga,
verifica-se um estado de imunossupressao. Baseado nesses fundamentos, essa revisao abordara
0s principais mecanismos regulatorios do sistema nervoso central e periférico, associados aos
processos inflamatorios e suas respostas as doengas autoimunes (Crispim et al., 2024).

O estresse afeta a resposta imunolédgica principalmente por meio da ativagdo do eixo
Hipotalamo-Hipofise Adrenal (HHA), que gera o cortisol, uma liberacio de hormdnios
relacionados ao estresse. O mesmo exerce um papel relevante na regulacdo das fungdes
imunologicas, diminuindo a reagdo inflamatoria das células do sistema imune. Essa agdo ¢
essencial para evitar reagdes autoimunes, controlando a intensidade da resposta imunoldgica a
patogenos, como os linfocitos T e as células natural killer (NK), atingindo a habilidade do
organismo de combater infec¢des, ¢ mantendo a homeostase imunoldgica, impactando a
imunidade do organismo mediante receptores em células imunes, gerando desregularidade a
reacdo imunoldgica, aumentando a probabilidade de surgimento de doengas autoimunes,
alergias e infec¢des (Abreu; Oliveira; Santos., 2023).

A relacdo entre os sistemas nervoso, imunoldgico e enddcrino pode ser prejudicada por
fatores externos, gerando um desequilibrio cronico que atinge os processos fisioldgicos e
imunoldgicos, incluindo a resposta imunologica. Isso pode desencadear o desenvolvimento de
outras doengas. Quando o estresse prejudica o sistema imune, pode resultar em reagdes
descontroladas, aumentando a vulnerabilidade ao aparecimento de uma série de doengas e
sindromes. Além de agir diretamente nas células de defesa, o estresse, indiretamente, afeta o
sistema imunolédgico através de habitos como sono irregular, dietas inadequadas, consumo de
alcool e tabaco, e falta de atividade fisica. Esses comportamentos, comuns em momentos de
estresse, comprometem as defesas do corpo, tornando-o mais vulneravel a doengas (Abreu;
Oliveira; Santos., 2023; Gontijo ef al., 2023).

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil lidera o
ranking mundial de pessoas ansiosas, com 9,3% da populacdo afetada. Além disso, ha um
grande alerta em relagdo a saude mental no pais, pois se estima que uma em cada quatro pessoas
enfrentara algum transtorno mental ao longo da vida. Uma pesquisa da Vittude, plataforma
online voltada para saude mental e trabalho, revela que 37% da populacao sofre de estresse
extremamente severo, 59% apresentam niveis maximos de depressao, e a ansiedade atinge 63%
das pessoas (Brasil, 2023).

A relevancia dessa tematica estd no fato de entender como o estresse cronico influencia
na resposta imunolégica, identificando os mecanismos neuroimunolégicos envolvidos, suas
consequéncias para a saude e suas experiéncias estressantes de longo prazo (estresse cronico),
exercendo um impacto significativo sobre o sistema imunoldgico, na satde, na qualidade de
vida e no bem-estar geral. Intensificando a suscetibilidade ao desenvolvimento de diversos
disturbios, doengas e sindromes.

2 MATERIAL E METODOS
Este projeto caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, que tem como
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objetivo otimizar a coleta, avaliacdo, selecdo e sintese dos dados de estudos anteriores,
integrando conhecimentos de diferentes fontes. Em geral, a revisdo de literatura permite uma
abordagem abrangente e reflexiva, possibilitando a reestruturacdo de conceitos, analise de
hipoteses e consolidagao de conclusoes ja estabelecidas (Hassunuma et al., 2024).

A revisdo integrativa da literatura ¢ sintetizada através de cinco fases, que sao: (1)
identificacao precisa do tema e formulacao da questdo de pesquisa; (2) definigdo rigorosa dos
critérios de inclusdo e exclusdo para selecdo dos estudos; (3) realizagdo de busca exaustiva em
bases de dados cientificas; (4) andlise detalhada dos estudos selecionados, com énfase na
extragdo de dados relevantes para a construcao de categorias de andlise; (5) interpretacado critica
dos dados, com abordagens qualitativas e quantitativa (Marques, Maculan, Souza., 2023).

A pergunta norteadora da revisdo integrativa foi formulada seguindo os critérios da
estratégia PICO, que envolve os elementos de (P) Populagao, (I) Intervencao, (C) Comparador,
(D) Desfecho. Diante disso, a pergunta norteadora do estudo foi: Qual € o impacto do estresse
cronico na resposta imunoldgica e como isso contribui para o desenvolvimento de doencas
neuroimunologicas?

A busca bibliografica foi conduzida entre os anos de 2019 e 2024, utilizando a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o Google Académico, por meio das bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Natural Library of Medicine (PubMed). Os termos de busca
foram os descritores registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Estresse;
Resposta Imunologica; Sistema imunoldgico; Sistema nervoso, combinados com o operador
AND.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram considerados: artigos
completos disponiveis na integra; artigos em portugés e inglés, com data de publica¢ao nos
ultimos seis anos. Foram descartados artigos que ndo condizem com o que o estresse cronico
causa na resposta imunoldgica, teses, monografias e trabalhos e publicagdes de artigos repetidos
nas bases de dados, e os quais ndo se alinham aos objetivos da pesquisa. Apds a identificagdo e
realiza¢ao da busca, os resumos dos artigos incluidos foram analisados e lidos, em seguida, os
dados foram discutidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Sintese dos achados dos artigos incluidos na revisao sobre os efeitos do estresse no
sistema imunolégico (n = 15).

AUTOR/ANO TEMA RESULTADOS PRINCIPAIS

Antunes (2019) [Estresse e doencas Relacao clara entre estresse E maior incidéncia de
doencas psicossomaticas.

Faccini et al.|Estresse e imunidade  |Estresse reduz linfocitos e atividade de células

(2020) NK, prejudicando a imunidade.

Silva et al./Sono, estresse eEstresse e privagdo de sono comprometem 4

(2020) imunidade imunidade durante a COVID-19.

Carvalho et al.Estresse e cancer Estresse atua como fator de risco e agravanteno

(2022) rogndstico de cancer.

Neca et al,Estresse e  sistemaEstresse continuo interfere negativamente na

(2022) imunologico resposta imune.

Cadernos Estresse e desequilibrioEstresse desregula citocinas e outros parametros

Académicos  fimunologico imunologicos.

(2023)

Gontijo et al.|Estresse e  sistemalEstresse cronico leva a imunossupressao.

(2023) imunoldgico
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Ministério  dalEstresse no trabalho Estresse afeta a saude mental e pode atingir no
Saade (2023) sistema imune.

Moraes et al.Estresse em[Estresse académico prejudica a funcdo imune em|
(2023) universitarios jovens.

Rosa et al.Estresse e sistema imune|Estresse psicoldgico altera o equilibrio imune ¢
(2023) aumenta risco de doengas.

Abreu et al. Estresse e  respostaEstresse cronico compromete a imunidade,
(2024) imune favorecendo infecgdes einflamagdes.

Crispim et al.[Sistema  nervoso  gEstresse afeta sistema nervoso e contribui para
(2024) autoimunidade doencas autoimunes.

Nascimento etEstresse, imunidade e[Estresse e ansiedade estdo ligados a baixal
al., (2024) ansiedade imunidade.

Santos &Estresse e sistemaForte correlacdo entre estresse € imunossupressao.
Raimondi imunologico

(2024)

Schons et al.|Estresse académico Estresse dos estudos causa alteragcdes imunologicas.
(2024)

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).

Dos 15 artigos analisados (n = 15; 100%), todos abordaram de forma direta a influéncia
negativa do estresse sobre o funcionamento do sistema imunologico, demonstrando consenso
na literatura quanto ao efeito imunossupressor do estresse, especialmente em sua forma cronica.

Destes, n = 13 (86,7%) relataram que o estresse cronico reduz a eficacia imunolégica
ao comprometer a atividade de células de defesa, como linfécitos e células NK, além de alterar
a regulagdo de citocinas inflamatorias. Esses achados estdo presentes em estudos como os de
Abreu et al., (2024), Faccini et al., (2020) e Neca et al., (2022), que destacam os efeitos
deletérios do estresse sobre pardmetros imunoldgicos essenciais.

Além disso, n =5 (33,3%) dos artigos associaram o estresse ao aumento da incidéncia
de doengas psicossomaticas e distirbios cronicos. Antunes (2019), Rosa et al., (2023) e
Nascimento et al., (2024) exemplificam essa tendéncia ao correlacionar estresse com quadros
de ansiedade, depressdo e impactos sobre a saide fisica e mental em um ciclo de
retroalimentagao.

Em n = 4 (26,7%) dos estudos, o estresse foi identificado como fator de risco ou
agravante de condigdes graves, como cancer Carvalho et al., (2022) e doengas autoimunes
Crispim et al., (2024), sugerindo que estimulos estressores prolongados podem influenciar
diretamente no desenvolvimento e progndstico de doengas sistémicas.

O estresse ocupacional e académico foi abordado em n = 4 (26,7%) dos artigos, com
destaque para contextos de trabalho e ambientes universitarios. Ministério da Satude (2023),
Moraes et al., (2023) e Schons et al., (2024) apontam que a pressao nesses ambientes contribui
para desequilibrios imunoldgicos mensuraveis.

Durante o contexto da pandemia, n = 1 (6,7%) dos estudos de Silva et al., (2020),
enfatizou a interagdo entre estresse, privagdo de sono e maior susceptibilidade imunolégica a
COVID-19, refor¢ando a relevancia de fatores psicossociais no contexto de satde publica.

Por fim, n = 2 (13,3%) dos artigos (Santos & Raimondi, 2024; Cadernos Académicos,
2023) consolidaram a relagdo entre estresse € imunossupressdao, com foco especifico em
alteracdes nas citocinas inflamatorias e desregulacao do eixo neuroimune.

Esses dados confirmam a predominancia de estudos que reconhecem o estresse como
um fator prejudicial a imunidade. Dessa forma, estratégias voltadas a promocao da satde
mental, a prevencgao do estresse cronico e ao suporte em ambientes de alta exigéncia devem ser
incorporadas as politicas de saude publica e individual.
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4 CONCLUSAO

A andlise consistente dos artigos selecionados demonstra a influéncia negativa e
significativa do estresse cronico sobre o sistema imunologico. Os estudos revelam que a
elevacao continua do cortisol, impulsionada pela ativacao do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal
(HHA) afeta a atividade de células imunologicas importantes como linfocitos T, B e células
NK. Essa alteracdo imunolégica regulada se manifesta clinicamente através do aumento na
incidéncia de fadiga, doengas autoimunes, alteragdes celulares associadas ao cancer, infecgdes
recorrentes e da exacerbacdo de quadros ansiosos.

Diante desse cenario, torna-se claro que o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento ao estresse ¢ indispensavel para proteger a saude imunolédgica. As intervengdes
destacadas nos estudos, como praticas de mindfulness, atividade fisica regular, suporte
psicoterapéutico e fortalecimento das redes de apoio social revelam grandes ponteciais para
reduzir os niveis de estresse €, consequentemente, manter a capacidade do sistema imunoldgico.

Consequentemente, os resultados confirmam que o estresse ndo deve ser encarado como
uma simples reacdo emocional ao cotidiano, mas sim como um fator de risco sistémico que
impacta diretamente a imunidade e a qualidade de vida. A compreensdo dessa relacdo
desenvolve o campo de atuagao em saude preventiva e evidencia a importancia da relagdo entre
saude mental e imunologica em estratégias de cuidado integral.
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