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RESUMO

A Brosimum gaudichaudii, conhecida popularmente como Mama-cadela, ¢ uma planta nativa
do cerrado brasileiro, amplamente utilizada na medicina tradicional para o tratamento de
diversas doencas. Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao integrativa sobre os
compostos ativos presentes na Mama-cadela, com foco no seu potencial terapéutico no
tratamento do vitiligo, uma condi¢do dermatologica caracterizada pela perda de pigmentagao
na pele. Os compostos psoraleno e bergapteno, encontrados na planta, apresentam
propriedades fotossensibilizantes, que favorecem a estimulagdo da producdo de melanina
quando expostos a luz ultravioleta, essencial para a recuperacdo da pigmentagdo da pele. O
uso tradicional da Mama-cadela tem sido reportado em varias comunidades, com relatos de
eficacia no tratamento do vitiligo e de outras condi¢des dermatologicas. A revisdo de
literatura, baseada em pesquisas e analises cientificas publicadas aponta que os estudos
cientificos ainda sdo escassos, mas indicam a viabilidade do uso da planta como uma
alternativa terapéutica natural, com baixo risco de efeitos adversos, ao contrario dos
tratamentos convencionais com farmacos sintéticos. Embora os resultados preliminares sejam
promissores, € necessario mais pesquisa para sistematizar o uso clinico da planta, focando em
sua aplicacdo natural, sem a manipulagcdo excessiva de seus compostos quimicos. O presente
trabalho sugere que a combinag¢do dos saberes tradicionais com a ciéncia moderna pode
resultar em novas alternativas terapéuticas para o vitiligo, com beneficios como a eficécia,
seguranga, sustentabilidade do uso de recursos naturais e um tratamento menos agressivo.
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1 INTRODUCAO

O vitiligo ¢ uma dermatose caracterizada pela perda progressiva da pigmentacdo da
pele, resultado da destrui¢do ou disfuncdo dos melandcitos, as células responsaveis pela
producdo de melanina. Seu desencadeamento ¢ relativamente amplo, envolvendo
predisposi¢do genética, fatores autoimunes, estresse oxidativo e até alteragdes neurogénicas.
Embora os portadores dessa condi¢cdo dermatoldgica ndo apresentem risco a vida, o vitiligo
pode causar impactos psicoldgicos, devido ao estigma social englobado nas alteragdes visiveis
na aparéncia. Os tratamentos convencionais disponiveis — como corticosteroides topicos,
inibidores de calcineurina, fototerapia e enxertos — ainda apresentam limitacdes quanto a
eficacia, na qual, muitas vezes, ndo apresentam resultados duradouros e efeitos garantidos, o
que leva muitos pacientes a buscar abordagens alternativas ofertada pela naturopatia.

Oriunda da medicina natural indigena, a Brosimum gaudichaudii remonta ao
conhecimento tradicional das populagdes tradicionais e das comunidades rurais brasileiras.
Essas culturas desenvolveram, ao longo dos séculos, um vasto repertorio de saberes sobre a
flora nativa e suas propriedades terapéuticas, os quais foram transmitidos oralmente de
geracdo em geracdo. O tratamento na visdo indigena ndo se restringe ao tratamento de

DOI: 10.51161/iv-cronics/56762



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

doencas, mas integra também aspectos espirituais e culturais, com as plantas desempenhando
um papel crucial.

Nesse contexto, cresce o interesse pela fitoterapia como via alternativa no manejo do
vitiligo, especialmente no Brasil que possui uma grande biodiversidade. A Brosimum
gaudichaudii, popularmente conhecida como Mama-cadela, ¢ uma planta nativa do cerrado
brasileiro com uso tradicional para melhoria e manuten¢do da saude fisica, abundante em
alguns componentes que estimulam a repigmentagcdo da pele, sendo eles: furanocumarinas,
psoraleno e bergapteno, caracterizando uma planta rica em furanocumarinas localizada em
toda sua estrutura, porém em maior concentragao nas raizes da planta.

As raizes da planta possuem substancias que reagem a luz ultravioleta, favorecendo a
producao de melanogénese, processo essencial para a recuperagao da pigmentagao da pele.

O uso tradicional da mama-cadela ¢ transmitido hd geracdes, especialmente entre
comunidades tradicionais e praticantes da medicina popular. Nesse contexto, investigacdes
cientificas nas areas de farmacologia e fitoquimica tém buscado fundamentar esses saberes
com bases experimentais. Diante disso, este artigo propde uma revisao integrativa de
pesquisas publicadas nas plataformas SciELO e ScienceDirect, analisando as metodologias
utilizadas nos estudos sobre o uso da Brosimum gaudichaudii no tratamento do vitiligo, com o
objetivo de articular os saberes tradicionais e cientificos contemporaneos. Assim como nos
trabalhos de Machado et al. (2020) e Pereira e Santos (2021), que exploram a aplicagao
terapéutica da planta, esta abordagem visa ndo apenas reunir e organizar as evidéncias
existentes, mas também discutir os desafios relacionados ao seu uso como alternativa
terapéutica no contexto da medicina integrativa, priorizando sua forma natural e evitando a
excessiva de sintese quimica de seus componentes farmacologicos.

2 RELATO DE CASO / EXPERIENCIA

A Mama-cadela possui compostos ativos, como o psoraleno, bergapteno e outras
furanocumarinas, tais componentes atuam em conjunto para estimular a producdo de
melanina, promovendo a repigmentacdo da pele. Eles aumentam a sensibilidade da pele a luz,
favorecendo a ativacdo dos melandcitos, especialmente quando associados a luz ultravioleta.
O psoraleno ¢ amplamente reconhecido por sua ac¢do fotossensibilizante, sendo comumente
empregado por dermatologistas em terapias como a PUVA (Psoraleno + Ultravioleta A). Ja o
bergapteno atua como um potencializador desse efeito, contribuindo para a uniformizagao da
tonalidade da pele do paciente.

Estudos dirigidos pela Universidade Federal de Goids, com o objetivo de identificar os
compostos ativos da planta e criar formulagdes seguras para aplicagdo clinica destaca a
capacidade de utilizar essa planta para o tratamento natural do vitiligo sem uso de
medicamentos manipulados - corticoides. (UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, 2020).

Embora seja considerado um tratamento natural para o vitiligo, o uso do ché das
raizes da planta ¢ comum entre pessoas que possuem vitiligo e relatam sua eficacia na redugdo
das manchas e na melhora das condigdes dermatoldgicas, geralmente observada apos 2 a 4
meses de seu uso continuo. Quando aplicado diretamente sobre a pele para absorgao topica,
nota-se, contudo, um maior tempo para ocorrer a repigmentacao em areas articulares, como os
dedos das maos e dos pés.

Com base no uso popular da regido nativa da Brosimum gaudichaudii, em que parte da
comunidade utiliza essa planta como forma de tratamento, nota-se, uma resposta positiva na
repigmentagdo da pele, além de melhorias na circula¢do sanguinea, dermatites e bronquite -
utilizando o cha, visto que a populagdo ndo tem mecanismos para pesquisas elevadas e
extracdo dos componentes especificos.

Com base nas informagdes mencionadas, foi preparado um cha utilizando partes
especificas da planta, como casca e raizes, na seguinte propor¢do: 250 g de casca/raiz, que
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foram fervidas em 500 ml e deixadas em repouso por 4 horas. Apos esse periodo, o cha
resultante foi combinado com a jurubeba (Solanum paniculatum L.), variedade Ledo do Norte,
na qual foram consumidos 50 ml trés vezes ao dia, totalizando 150 ml/dia, com exposicao
diaria ao sol em torno de 1 h/dia, visto que ¢ recomendado a exposi¢do a8 UVA/UVB durante o
tratamento, na auséncia de equipamentos especificos de fototerapia, utilizou-se o sol como
fonte natural de radiagdo ultravioleta. O consumo didrio desse produto final favoreceu o
aumento da sintese de melanina, ¢ mesmo diante da disfuncdo dos melandcitos a
repigmentagdo se mostrou eficiente utilizando os compostos ativos da planta para reativar a
fun¢ao dessas células.

A adigdo de alcool na infusdo intensifica o sabor, além de promover agdes digestivas,
anti-inflamatorias, diuréticas e protetoras do figado. Quando combinada com a planta, cria-se
uma sinergia em que as propriedades terapéuticas de ambas se complementam. A jurubeba,
por possuir propriedades anti-inflamatorias, auxilia na fase inicial do vitiligo, momento em
que o sistema imunoldgico comega a atacar os melanocitos. Embora o vitiligo ndo seja
classificado como uma doenca inflamatoria, essa fase inicial desencadeia uma resposta imune
com liberagdo de citocinas inflamatorias, como o interferon-y, gerando um microambiente
inflamatorio na pele. Essa inflamacao ¢, em geral, subclinica — ou seja, ndo visivel
externamente — mas pode se manifestar como leve avermelhamento antes da perda da
pigmenta¢do, momento em que se inicia a despigmentacao visivel da pele.

3 DISCUSSAO

Os principios ativos da Mama-cadela sdo fatores relevantes no seu uso natural no
tratamento do vitiligo, sugerindo o potencial da planta em terapias naturais minimamente
processadas, sem manipulacdo industrial ou adicdo de ativos quimicos. Essa abordagem
respeita o potencial terapéutico da planta, que possui compostos que estimulam a produgao de
melanina e auxilia na repigmentagdo da pele. Ao ser utilizada de forma tradicional,
preservando suas propriedades naturais, a Mama-cadela se alinha aos principios da medicina
integrativa, que busca unir saberes populares e ciéncia moderna em praticas seguras,
acessiveis e humanizadas. Esse tipo de uso reforca a importancia de alternativas terapéuticas
mais simples e naturais, que respeitam a biodiversidade e os conhecimentos tradicionais,
oferecendo beneficios a satide sem os riscos de produtos sintéticos ou processados na busca
de tratamento ofertado pela propria natureza.

A principal condicdo que deve ser analisada ¢ a necessidade da extragdo especifica
desses componentes e a formulagdo de um medicamento legalizado, visto que o tratamento
natural - sem manipulagdo farmacéutica essa planta ja mostra eficaz no tratamento do vitiligo.
Apesar da auséncia de proficiéncia de pesquisa no ambito do tratamento de diversas
dermatites e condi¢gdes de pele, a maior deficiéncia para efetivacdo do tratamento de vitiligo
com meio natural ¢ a adicdo de substincias quimicas desnecessdria que faz com que a
comercializacdo do medicamento seja complexa, ou seja, se a planta ja possui os elementos
necessarios para a terapia natural ndo ha necessidade da manipulagao de substancias quimicas
aditivas, ou seja, deve ser extraido e utilizado a planta no seu estado natural focando na
importancia e visibilidade da medicina integrativa.

A utilizagdo da Brosimum gaudichaudii em sua forma natural, com minima
intervencao sintética sobre seus principios ativos, € justificavel diante da predominincia de
terapias convencionais baseadas em corticosteroides no tratamento do vitiligo. O uso tdpico
prolongado dessa classe farmacoldgica esta associado a diversos efeitos adversos, tais como
atrofia cutanea, formacdo de estrias, telangiectasias, dermatite de contato e a progressiva
perda de eficicia terapéutica, fendmeno conhecido como taquifilaxia. Nesse contexto,
evidencia-se a relevancia de substituir a produgdo sintética para uma alternativa terapéutica
natural que apresenta menor toxicidade, melhores perfis de seguranga e menor agressao ao
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organismo.

Comparado com abordagens convencionais como o uso de corticosterdides e
fototerapia, que possuem custos elevados e efeitos adversos, o uso de plantas como a Mama-
cadela oferece uma alternativa terapéutica mais acessivel e com menor risco de efeitos
colaterais.

E imperativo ressaltar que a Mama-cadela esta sofrendo alto risco de extingio em
decorréncia da pressao do extrativismo descontrolado e pela expansao da fronteira agricola, o
que perpetua para um cendrio de dificuldade de desenvolvimento de extracdo dos
componentes da planta para comercializagdo no ambito globalizado.

4 CONCLUSAO

A combinagdo de conhecimento tradicional e cientifico demonstra alto potencial de
eficacia no tratamento do vitiligo utilizando a forma natural da Brosimum gaudichaudii. A
experiéncia relatada sugere que a combinacdo de raizes e cascas de Mama-cadela com
jurubeba, produz um efeito positivo na pigmentacdo da pele em um periodo de tempo
relativamente curto, em compara¢do aos tratamentos convencionais que usam corticosteroides
topicos, como Tarfic, Mometasona ou Propionato de Clobetasol. Observacdes empiricas,
combinadas com evidéncias cientificas das propriedades fotossensibilizadoras das
furanocumarinas em plantas, reforgam seu potencial terapéutico no campo da medicina
integrativa.

Contudo, para que essa alternativa se torne uma pratica comum na saude publica, ¢é
essencial que a politica publica de satide incorpore as medicinas tradicionais e naturais de
forma regulamentada, promovendo o uso consciente ¢ seguro dessas plantas. A combinagao
de saberes populares com ciéncia moderna pode resultar em politicas publicas que valorizem
tanto a biodiversidade quanto o conhecimento tradicional, ampliando o acesso da populagdo a
tratamentos naturais e sustentaveis, sem abrir mao da eficicia e seguranca. Nesse sentido, a
implementagdo de programas de fitoterapia dentro da saude publica poderia beneficiar
comunidades que dependem do uso de plantas medicinais, garantindo, a0 mesmo tempo, que
os tratamentos sejam monitorados e regulamentados para garantir a saide da populacao.

A integracdo dos conhecimentos tradicionais com a ciéncia moderna pode ndo so
garantir a eficicia e seguranga do uso das plantas medicinais, mas também gerar alternativas
mais acessiveis e de baixo custo para o cuidado a saude, especialmente em regides menos
favorecidas.

Portanto, conclui-se que identifica-se a importdncia de promover maior
conscientizagdo sobre o uso natural da Mama-cadela e sua eficacia e seguranca quando usada
de forma consciente e tradicional. Esse reconhecimento pode contribuir para o
desenvolvimento de politicas publicas de incentivo a fitoterapia, bem como para a valorizagao
da biodiversidade brasileira e dos saberes populares como fontes legitimas de cuidado asaude.
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