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RELATO DE EXPERIENCIA: A ENFERMAGEM NO CUIDADO DOMICILIAR AO
PACIENTE HIPERTENSO

ALINE SOUZA AGUIAR; LARISSA MARTIRNS BRAGA CARDOSO

Introducao: O trabalho da Enfermagem em domicilio envolve nao apenas assisténcia
técnica, mas também uma atencgdo personalizada, promogao de saide e fortalecimento do
vinculo terapéutico. Este relato descreve uma experiéncia pratica realizada por
académicas de Enfermagem do Centro Universitario IMEPAC, durante o atendimento a
pacientes com Hipertensao Arterial, cadastrados na UBSF do Bairro Brasilia, em
Araguari-MG, realizado no segundo semestre de 2024. Objetivo: Promover agoes de
saude, prevengdo e educacao com foco na Hipertensao Arterial, por meio de visitas
domiciliares, incentivando a adesao ao tratamento e a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes atendidos. Relato de experiéncia: A experiéncia relatada refere-se ao
acompanhamento do paciente F.M.S, masculino, 80 anos de idade, hipertenso que,
passados 20 anos, ndo realizava rastreamento sobre a doenga cronica. Iniciaram-se
visitas semanais, observando notdria evolugao positiva do quadro clinico durante os seis
meses de acompanhamento. No decorrer das visitas, foi priorizada uma inspecao
completa do paciente, com abordagem humanizada, considerando os aspectos fisicos,
culturais, psicoldgicos e emocionais como pilares fundamentais para o cuidado integral. A
partir dessa visdo holistica, foram realizadas orientacdes de Enfermagem por meio de
métodos nao farmacoldgicos, como: alimentacdo saudavel, estimulo a pratica de
exercicios fisicos, por exemplo, a caminhada 150 min/ semana, além de aromaterapias,
chas naturais com propriedades calmantes e técnicas de respiragdo, com o objetivo de
reduzir a ansiedade, promover o bem-estar e contribuir para o controle pressérico. Os
recursos adotados se constituiram estratégias complementares, respeitando o contexto
de vida do paciente e incentivando a verbalizacdao de sentimentos, o que fortaleceu o
vinculo terapéutico. Além disso, o paciente também foi encaminhado para um
atendimento médico, o qual realizou exames complementares e alteragdes na prescrigao
de medicamentos para um melhor tratamento. As visitas proporcionaram vinculo,
conscientizacdao e melhora gradual na curva pressérica do paciente, promovendo
autonomia e hébitos de vida saudaveis. Conclusao: A atuacgdo da Enfermagem no
domicilio demonstrou ser essencial na promocao da saude. O projeto permitiu uma
vivéncia rica para as estudantes e contribuiu significativamente para o bem-estar do
paciente atendido, refor¢ando a importancia do cuidado humanizado e da educa¢ao em
saude no controle das doencas cronicas.
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