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CARIE: UMA DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS MAIS
PREVALENTES NO MUNDO
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Introducao: A cérie é a desfragmentagao do dente, provocada pela ma higienizagao,
associada a ingestdo excessiva de agucar. Pacientes diabéticos e hipertensos possuem
maior predisposicao 4 doenca carie, ocasionada pelo uso de alguns medicamentos e pela
diminuicao da saliva. Os micro-organismos presentes na boca produzem acidos a partir
do consumo de restos alimentares, principalmente o agucar o que provoca as lesoes de
carie. O agucar ¢é o fator principal para provocar a carie dentaria, porém ndo € o Unico.
Objetivo: O objetivo deste trabalho é desmistificar através de uma revisao de literatura
de cardiologia a ideia de que a carie é uma doenca transmissivel, o seu conceito e os
fatores envolvidos em sua etiologia. Materiais e Métodos: Através de pesquisas
realizadas em revisao de Literatura. Resultados: Os conhecimentos adquiridos através
da pesquisa cientifica colaboram efetivamente para elaboracao de trabalhos preventivos
mais eficientes, e a carie dentdria passara a ser tratada de maneira mais relevante. A
carie dentdaria ndo deve ser considerada uma doenca cronica, mas sim uma lesao do
esmalte provocada pelo desequilibrio de fatores considerados fisioldgicos, pertencentes a
biodiversidade do ser humano e especificamente da cavidade bucal. Conclusao: A partir
da pesquisa, pode-se concluir que a carie dentdria ndo deve ser considerada uma doenca
cronica, porém ¢ uma doenga provocada pelo desequilibrio de fatores considerados
fisioldgicos, pertencentes a biodiversidade do ser humano e especificamente da cavidade
oral, onde como estratégia objetiva de prevencgao deve buscar o equilibrio bioldgico, sem
perder de vista a qualidade de vida do ser humano.
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