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PRATICAS INTEGRADAS COM PACIENTES ONCOLOGICOS: UM ESPACO DE
ACOLHIMENTO

WALDIVYA VANESSA SOBRAL PEREIRA DE CASTRO; JOAO PAULO PEREIRA;
JANILTON DE CASTRO FIGUEREDO; LAYZE MODESTO DO NASCIMENTO FERREIRA

Introducao: O cancer é uma denominagao genérica de um conjunto de doencas que tém
em comum a capacidade de células neoplasicas se reproduzirem sem controle, formando
tumores que podem inclusive atingir outros tecidos e 6rgaos. Apds avaliar relatos de
sentimentos externados por mulheres em tratamento oncoldgico diante do diagnostico, se
questionou a contribuicao da atengao primadria nesse seguimento. Objetivo: Avaliou-se a
importancia da insergao desses pacientes em um grupo de apoio com o objetivo de
minimizar os impactos gerados pela doenca. Relato de caso: A iniciativa do projeto
buscou relatar as contribuicées do grupo de apoio as mulheres em tratamento
oncoldgico, compreendendo o significado do cancer para elas e as mudangas vivenciadas
apods a participacao no grupo. Foi desenvolvido atividades e dinamicas de grupos que
promoviam bem estar e conscientizacao sobre a vida e seus processos, inicialmente com
seis pacientes e aberta a participacao de familiares, buscando assim, o fortalecimento da
familia para o enfretamento do cancer junto das pacientes. Os encontros do grupo
aconteceram mensalmente com mediacdo da psicologa e enfermeira da ESF na sala de
reunioes da UBS Centro em Ipubi durante um ano. Os encontros contaram ainda com
profissionais da equipe multidisciplinar que abordaram temas de relevancia para as
pacientes durante o tratamento. Conclusao: Os encontros contribuiram para o processo
de enfrentamento da doenca, gerando autoconhecimento e melhora da autoestima que
sao comprometidos pelo processo de adoecimento e que geram sofrimento fisico e mental
para as pacientes e para os familiares, foi promovido o acolhimento das mulheres
reconhecendo suas subjetividades, histérias de vida e necessidades individuais. O apoio
do nutricionista e fisioterapeuta foi essencial durante os encontros, pois a alimentacao
adequada, atividades fisicas e praticas integrativas sdao grandes aliadas no tratamento,
recuperacao e bem estar. Considera-se que o atendimento em grupo para acolhimento e
promocao a saude é essencial na atencdao basica, sendo possivel a continuidade e
expansao do projeto para outras unidades consolidando o papel da atengdo primaria de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes em tratamento oncoldégico e ofertar suporte
de forma integrada.
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