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RESUMO

Este trabalho relata a experiéncia da constru¢do e implementacdo de um ambulatorio
especializado no cuidado com o pé diabético no municipio de Senador Pompeu, no estado do
Ceara. A iniciativa surgiu a partir da identificacdo de uma lacuna importante na assisténcia
prestada as pessoas com Diabetes Mellitus, especialmente aquelas que apresentam risco
aumentado de desenvolver complica¢des podoldgicas graves, como ulceras e amputacdes. A
alta incidéncia desses agravos na regido, muitas vezes preveniveis com intervengdes oportunas,
motivou a formulacdo de um projeto centrado na promocdo do cuidado integral, continuo e
resolutivo. O ambulatério foi idealizado como um espaco de atuagdo multiprofissional,
reunindo saberes da enfermagem, medicina, fisioterapia e outras areas da satde, com foco na
prevencao, no diagnostico precoce, na educacdo em saude e na reabilitagdo funcional dos
usuarios. O processo de implementagdo envolveu articulagdo intersetorial, capacitagdo das
equipes de satde e adequagao da infraestrutura fisica e dos fluxos de atendimento. Ao longo do
desenvolvimento do projeto, foram enfrentados desafios como a escassez de recursos humanos
especializados, limitagdes estruturais e necessidade de sensibilizacdo da rede de atengao basica
quanto a importancia do encaminhamento precoce. Apesar desses obstaculos, os resultados
parciais indicam avancos significativos na redu¢do de complicagcdes graves, na adesdo ao
autocuidado e na qualificac¢do da atengdo prestada. Este relato busca contribuir com a literatura
sobre praticas inovadoras no cuidado ao portador de diabetes, destacando a relevancia de
iniciativas locais na constru¢cao de modelos assistenciais mais eficazes ¢ humanizados. Por fim,
sdo discutidas as perspectivas de ampliacdo e consolidagdo do servigo, com énfase na
sustentabilidade da proposta e na sua integragdo plena a Rede de Atengdo a Saude.
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1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma das principais condi¢des cronicas que afetam a
populacdo mundial, representando importante problema de satde publica. Segundo a
Organiza¢do Mundial da Saude (2021), mais de 460 milhdes de pessoas vivem com diabetes
no mundo, sendo o Brasil o quinto pais com maior prevaléncia. Dentre as inumeras
complicacdes associadas, o pé diabético destaca-se por seu impacto direto na qualidade de vida,
morbimortalidade e custos ao sistema de saude. Estima-se que até 25% dos individuos com
diabetes desenvolverdo uma tUlcera em algum momento da vida (Sociedade Brasileira de
Diabetes - SBD, 2023).

No Brasil, a maior parte das amputacdes ndo traumaticas esta relacionada a lesdes nos
pés de pacientes diabéticos. Muitas dessas amputagdes sdo evitaveis, desde que haja uma
deteccdo precoce, cuidado continuo e acompanhamento adequado. A realidade de muitos
municipios do interior do Nordeste, como Senador Pompeu, ¢ marcada pela auséncia de
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servigos especializados para atender essa demanda especifica, o que leva a atrasos no
diagnostico e manejo das complicacdes, aumentando o risco de desfechos graves.

Nesse contexto, a criacdo de ambulatdrios especializados em pé diabético surge como
uma estratégia fundamental para garantir a integralidade do cuidado. A proposta aqui relatada
partiu da necessidade identificada na pratica dos profissionais da Atengao Primaria, com apoio
da gestdo municipal, visando a estruturagdo de um servigo focado em prevencdo de lesdes,
tratamento de casos complexos e promogao da saude, baseado em diretrizes clinicas atualizadas
e trabalho em equipe multiprofissional. O presente trabalho tem como objetivo: relatar o
processo de idealizagdo, construgdo e implementacdo do ambulatorio do pé diabético em
Senador Pompeu, seus desafios e conquistas iniciais.

Estudos recentes tém enfatizado a importancia da atuacdao preventiva e da vigilancia
continua como medidas-chave para evitar amputagdes em pacientes diabéticos. De acordo com
Armstrong et al. (2021), intervencgdes precoces realizadas por equipes especializadas podem
reduzir em até 85% o risco de amputagdes maiores. Nesse sentido, a formagao de ambulatorios
com foco exclusivo em pé diabético tem sido incentivada por drgaos internacionais e nacionais,
como parte de uma estratégia mais ampla de controle das complicacdes do diabetes e de
fortalecimento da Rede de Atencao a Satude.

A atuacdo multiprofissional ¢ um dos pilares essenciais no cuidado ao pé diabético.
Envolvendo profissionais da enfermagem, medicina, fisioterapia, nutri¢do, psicologia, entre
outros, o cuidado compartilhado permite ndo apenas o tratamento das lesdes, mas também a
promogao da educagdo em saude, adesdo ao autocuidado e reabilitacdo funcional dos usudrios
(International Working Group on the Diabetic Foot — IWGDF, 2023). Essa abordagem
integrada, centrada no usuario, tem demonstrado melhores desfechos clinicos e satisfagao dos
pacientes, além de contribuir para a redugdo dos custos em longo prazo.

Diante da magnitude do problema e das limitagdes observadas nos territorios mais
vulneraveis, ¢ fundamental que estratégias como a criagdo de ambulatorios especializados
sejam acompanhadas por politicas publicas que incentivem a regionalizacao da assisténcia, o
fortalecimento da Atencao Primaria e a capacita¢do das equipes. A experiéncia vivenciada em
Senador Pompeu ilustra como a articulagao entre gestao, profissionais e comunidade pode gerar
solugdes eficazes e sustentaveis para problemas complexos de satide, como o pé diabético,
contribuindo para a equidade no acesso e a melhoria dos indicadores de saude locais.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto teve inicio em meados de 2024, a partir de reunides entre a coordenagdo da
Atencdo Primaria a Satde (APS) e a Secretaria Municipal de Saude de Senador Pompeu.
Durante essas discussoes, foram levantadas estatisticas locais que apontavam niimero crescente
de casos de ulceras neuropaticas decorrentes do DM atendidas nas Unidades Basicas de Saude,
além do numero preocupante de encaminhamentos para amputacdes em Fortaleza e
Quixeramobim. A constatacao dessa realidade levou a priorizagdo da criacdo de um espaco
fisico destinado exclusivamente ao cuidado com o pé diabético.

A estrutura escolhida foi a Policlinica do municipio e a sala selecionada foi uma antiga
unidade desativada, que passou por reformas estruturais, com adaptagdo de salas, aquisi¢do de
equipamentos adequados como cadeira podologica, maca, kits de curativos e materiais para
avaliagdo vascular e neuroldgica. A montagem da equipe foi realizada com profissionais locais
da rede municipal: um enfermeiro especialista em estomaterapia, um clinico geral,
fisioterapeuta, assistente social, nutricionista e técnico de enfermagem.

Os atendimentos foram organizados por meio de fluxos de referéncia definidos com as
equipes da ESF, bem como do hospital. Os usudrios com diabetes realizam avalia¢ao de risco
podologico periddica nas unidades basicas e sao encaminhados conforme estratificagdo. Casos
com lesdes sao direcionados diretamente para avaliacao no ambulatdrio, onde sdo tratados com
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curativos, coberturas especializadas, acompanhamento multiprofissional e intervengdes
especificas. As condutas sdo baseadas em diretrizes do Ministério da Saude (2022) e da SBD
(2023).

Desde a abertura do ambulatério, em agosto de 2024, mais de 80 pacientes foram
atendidos. Destes, cerca de 40% apresentavam lesoes classificadas como grau II ou 11l da escala
de Wagner. O servi¢o tem promovido, além do atendimento clinico, rodas de conversa com
pacientes e familiares, filmes e palestras educativas, além da articulagdo com a rede de
assisténcia farmacéutica para garantir acesso continuo a medicamentos e insumos.

3 DISCUSSAO

A experiéncia da construcdo do ambulatério do pé diabético em Senador Pompeu
ilustra a capacidade de inovagdo do SUS em contextos de escassez de recursos. A proposta
atende a principios da regionalizagdo e da integralidade do cuidado, preconizados pela Politica
Nacional de Atencao Basica (PNAB) e pela Rede de Atengdo as Doengas Cronicas (BRASIL,
2022).

A abordagem multidisciplinar adotada favorece a compreensao ampliada do processo
saude-doenca e fortalece a clinica ampliada, com énfase na escuta qualificada e na
corresponsabilizacdo dos usudrios. Além disso, o ambulatorio tem promovido a articulagao
entre os diferentes pontos da rede de saude, otimizando os fluxos de referéncia e reduzindo
internagdes evitaveis, conforme observado nos primeiros seis meses de funcionamento.

Um dos grandes méritos da proposta ¢ a valorizagdo da enfermagem como protagonista
na avaliacdo, tratamento e educacao dos pacientes com pé diabético. Estudos recentes reforcam
o papel estratégico da enfermagem na prevencdo de complicagdes € na promogao do
autocuidado (Silva et al., 2021).

Ainda assim, o projeto enfrenta desafios como a manuteng¢do de materiais especificos,
a necessidade constante de capacita¢do da equipe, e a dependéncia de transporte sanitario para
encaminhamentos especializados. A superagdo desses obstaculos requer planejamento
financeiro continuo, parcerias institucionais e compromisso politico da gestao local.

E importante destacar que o sucesso de experiéncias como esta estd diretamente
relacionado ao engajamento da comunidade. Os grupos de apoio formados no proprio
ambulatorio demonstram a poténcia das agdes educativas como instrumento de empoderamento
dos usuarios e de fortalecimento do vinculo com a equipe de satde.

4 CONCLUSAO

O ambulatorio do pé diabético de Senador Pompeu representa um exemplo exitoso de
cuidado especializado em nivel municipal, com impacto direto na vida dos pacientes diabéticos
da regido. A experiéncia relatada comprova que a implementagdo de estratégias centradas na
prevengao, no cuidado humanizado e na articulagdo intersetorial pode transformar realidades
locais marcadas por caréncia de recursos.

Com a consolidagdo do servico, espera-se expandir a cobertura para toda a
microrregido, fortalecendo a capacidade resolutiva da Atengdo Primaria e contribuindo para a
reducdo das amputagdes evitdveis. Iniciativas como essa devem ser incentivadas e
documentadas, servindo de modelo para outros municipios com contextos semelhantes.
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