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IMPACTO DA ESTOMATERAPIA NA REMISSAO DE ULCERA NEUROPATICA EM
PESSOAS COM DIABETES MELLITUS ATENDIDA NO INTERIOR DO CEARA

LUCIANA CATUNDA GOMES DE MENEZES; LUCIA CAVALCANTE SILVA; ANDREZA DA
SILVA SENA; MARIA JAYNE MACHADO NOBRE

Introducao: Ulceras neuropéticas associadas ao diabetes mellitus configuram-se como
complicacoes de alta morbidade, caracterizadas pela dificuldade de cicatrizagao e
elevada predisposicao a infecgoes e amputagoes. O cuidado especializado em
estomaterapia representa uma abordagem baseada em evidéncias, capaz de promover a
recuperacao tecidual e prevenir desfechos adversos. Objetivo: Descrever a evolugao
clinica de um paciente com tulcera neuropdatica cronica submetido ao manejo
especializado em estomaterapia no municipio de Senador Pompeu, Ceara. Relato de
caso: Paciente masculino, 71 anos, diagnostico de Diabetes Mellitus tipo 2 ha 25 anos,
apresentava ulcera neuropatica em membro inferior direito persistente ha 17 anos. Apos
a implantagao do servigo de estomaterapia, foi realizada avaliagao sistematica da lesao,
identificacao de fatores de risco associados e definicao de um plano terapéutico
individualizado. As intervengoes incluiram controle glicémico rigoroso, selegcao adequada
de coberturas baseadas no estagio da ferida, técnicas de desbridamento integral e
manutencao do ambiente imido ideal para cicatrizagdo. A educacao em saude voltada
para o autocuidado e a prevengao de novos agravos foi continuamente reforgada. Apos
oito meses de seguimento, observou-se remissao completa da lesdo, sem recorréncia até
o momento da finalizacdo do acompanhamento. Conclusao: O caso relatado evidencia a
eficdcia da estomaterapia no manejo de ulceras neuropaticas cronicas, demonstrando
que a atuacao de enfermeiros especializados, pautada em protocolos assistenciais
baseados em evidéncias, é determinante para a promocao da cicatrizacdo e prevengao de
complicacoes. A experiéncia destaca a relevancia da expansdao desses servicos,
especialmente em regioes de maior vulnerabilidade, como estratégia fundamental no
enfrentamento das doengas cronicas.

Palavras-chave: ; CICATRIZACAO; EDUCACAO EM SAUDE; FERIDAS

DOI: 10.51161/iv-cronics/56327



