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DIABETES MELLITUS: AVANCOS NO TRATAMENTO, EDUCACAO EM SAUDE E
NOVAS PERSPECTIVAS DE CUIDADO

BRENO LISBOA ARREGUI; MARIA ANTONIA ARRUDA DE MOURA

Introducgao: O diabetes é uma doencga cronica caracterizada pela deficiéncia na
producao de insulina ou pela incapacidade do organismo de utiliza-la de maneira
adequada. Nesse sentido, a insulina desempenha um papel fundamental no controle dos
niveis de glicose no sangue, e sua auséncia ou mau funcionamento resulta na elevacao
desses niveis, o que pode desencadear complicacoes de saude. Portanto, compreender as
caracteristicas da doenc¢a e avangos no tratamento disponiveis é essencial para a
promocao da saude e a prevencao de complicagoes. Objetivo: Discutir acerca do
diabetes e a importancia do tratamento para a promocao da saude e prevencao de
complicagoes. Material e Métodos: Resumo do tipo qualitativo, realizado na base de
dados BVS, utilizando-se os descritores: (diabetes mellitus) OR (insulina) AND
(hiperglicemia). Ademais, considerando-se o critério de inclusao de estudos dos ultimos 5
anos e no idioma portugués, reduziu-se a pesquisa de 5.599 para 182 publicagdes, sendo
selecionadas as mais relevantes. Resultados: O uso de tecnologias educativas, como o
treinamento no manuseio das canetas de insulina e o didlogo profissional-usuario,
mostrou-se essencial para fortalecer o autocuidado e a adesao ao tratamento em pessoas
com Diabetes Mellitus insulinodependentes. Além disso, a suplementagdo com
probidticos, como Lactobacillus e Bifidobacterium, tem se destacado por melhorar os
perfis glicémico e lipidico no diabetes tipo 2. Em geral, mudancas no estilo de vida sao
recomendadas para todos os tipos de diabetes, sendo a insulina obrigatéria no tipo 1 e
indicada apenas em casos especificos nas outras condigdes, priorizando-se inicialmente
hipoglicemiantes orais. Conclusao: Em sintese, o diabetes é uma doenca cronica que
exige atengdo continua para garantir o controle glicémico e prevenir complicagoes.
Portanto, a educacao em saudde, o uso adequado de tecnologias e a adocao de habitos
saudaveis sao estratégias fundamentais para o tratamento e a promogao da qualidade de
vida dos pacientes. Ademais, avangos como a utilizagdo de probiéticos demonstram novas
possibilidades de intervencao, especialmente no diabetes tipo 2. Dessa forma, a
combinacao de acompanhamento profissional, tratamento medicamentoso e mudangas no
estilo de vida mostra-se essencial para o cuidado integral da pessoa com diabetes.
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