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O PAPEL DA FISIOTERAPIA NOS DISTURBIOS DO SONO E NA MELHORA
DAQUALIDADE E QUANTIDADE DE SONO

BEATRIZ FERNANDES FARIAS;

Introducao: A qualidade e a duragao do sono podem ser influenciadas por fatores
culturais, sociais, psicoldgicos, comportamentais, fisiopatolégicos e ambientais. Além
disso, habitos de risco relacionados ao estilo de vida, como fumar, sedentarismo,
consumo de alcool e o estresse, podem prejudicar a qualidade do sono. Objetivo: O
propdsito foi realizar uma revisdo sisteméatica sobre o impacto da fisioterapia na
funcionalidade do individuo pela melhora da qualidade de vida e saude do sono.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao sisteméatica, em que artigos relevantes
foram integralmente analisados e os que nao atendiam aos critérios de inclusao foram
excluidos. Resultados: A 3Classificagdo internacional de Disturbios de Sono (ICSD- 3)
descreve mais de 80 disturbios do sono, divididos em 6 categorias principais: insonia,
DRS, disturbios centrais de hiper sonoléncia, distirbios de ritmo circadiano do ciclo
sono-vigilia, parassoniais e disturbios de movimentos relacionado ao sono. A prevaléncia
de AOS em adultos varia de 25% e 46% em estudos populacionais ,e na cidade de Sao
Paulo em torno de 33%; a prevaléncia de insonia é de 32% em Sao Paulo Outro distirbio
de sono muito frequente é a DWE ( comumente sindrome das pernas inquietas),com
prevaléncia variando em torno de 2% a 21% na populagdo mundial e de 6,4 % no
Brasil. Conclusao: Diante do exposto, é fundamental reconhecer que o tratamento
isolado para os distirbios do sono e a melhoria da qualidade do sono e da vida
geralmente oferece beneficios limitados. Assim, a implementagdo de um programa
terapéutico fundamentado em evidéncias cientificas, conduzido por uma equipe
multidisciplinar, é essencial para proporcionar resultados mais eficazes as pessoas que
enfrentam problemas de sono.
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