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RESUMO

Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCVs) ocorrem geralmente quando hd um
bloqueio que impede que o sangue flua normalmente para o coracdo ou cérebro, como fator
de risco tém-se a hipertensado arterial sistémica (HAS), que ¢ caracterizada como uma doenga
cronica marcada pela elevacdo continua da pressdo arterial. Um dos fatores associados a
condigdes de risco cardiovascular ¢ a fragmentacdo do sono, que pode ser entendida pela ma
qualidade ou irregularidade do sono, acometidas pelos breves despertares noturnos. A
hipertensdo arterial sistémica estd especialmente relacionada a duragdo do sono, ja que ela
possui grande influéncia da atividade simpatica que ¢ fortemente reduzida durante o sono.
Objetivos: Assim, o estudo tem como objetivo analisar a relacdo entre a fragmentagao do
sono e seu impacto na hipertensdo arterial sistémica. Métodos: O trabalho foi realizado na
plataforma BVS(Biblioteca Virtual de Satde), PubMed e Scielo. Com a construgao de um
instrumento proprio para coleta de dados, que foi realizada em pares, computadores distintos,
de forma simultanea, com a combinacdo de descritores “(Sleep Deprivation) AND
(Cardiovascular Diseases)”, com os operadores booleanos “AND e OR”. Os critérios de
inclusdo foram textos completos e gratuitos, publicados nos ultimos cinco anos em portugués,
inglés e espanhol e que apresentavam informagdes voltadas para a Hipertensdo Arterial
Sistémica. Ja os critérios de exclusao foram revisdes, protocolos, meta-analise e dissertagoes.
Resultados: Nos estudos observados, foi verificado que a irregularidade do padrao de sono
esta significativamente associada ao crescimento de riscos de eventos cardiovasculares,
especialmente da hipertensdo arterial sistémica devido uma hiperatividade simpatica. Alguns
autores apontam que tanto a qualidade como a quantidade do sono estdo intimamente
relacionados com a regulacdo cardiovascular. Foi observado também que a pratica de
exercicios fisicos pode atenuar parte desse desfecho, mas que ndo reverte totalmente os danos
provocados pelo sono inadequado. Conclusdo: A pesquisa evidenciou a necessidade de
disseminar informagdes sobre a prevencao das DCVs, destacando que um trabalho mais
focado na visdo contemporanea pode ajudar a conscientizar a populagdo. Fatores como as
exigéncias do trabalho, vicios tecnologicos e rotinas desreguladas tém levado a privagdo e
fragmentagdo do sono, tornando os individuos mais vulneraveis as DCVs, incluindo a HAS.

Palavras-chave: Cardiovascularidade; Fragmentagao; Repouso.

1 INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCVs) sdao doengas do coragdo e vasos sanguineos que
ocorrem geralmente quando hé um bloqueio que impede que o sangue flua normalmente para
0 coracdo ou cérebro. A razao mais comum ¢ o acumulo de gordura nas paredes internas de
vasos, coagulos de sangue ou hemorragia em vasos sanguineos (Organiza¢ao Pan- Americana
de Saude, 2020). Um dos principais fatores para DCVs ¢ a hipertensdo arterial sist€émica
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(HAS), caracterizada como uma doenga cronica marcada pela elevagdo continua da pressao
arterial, configurando-se como um dos principais fatores de risco para enfermidades
cardiovasculares, insuficiéncia renal e acidente vascular cerebral. Frequentemente chamada de
"assassina silenciosa", a hipertensdo geralmente nao apresenta sintomas, o que leva muitas
pessoas a desconhecerem sua condicdo até a manifestacdo de complicacdes graves. (Amorim
et al., 2024).

Um dos eventos associados a fatores de risco cardiovascular é a fragmentagdo do
sono, que pode ser entendida pela ma qualidade ou irregularidade do sono, acometidas pelos
breves despertares noturnos. Esse fator é tdo importante pela sua condi¢do modificavel. E
compreendido a importancia e necessidade humana do sono de qualidade para o
funcionamento homeostatico do corpo ¢ da mente humana. A saide fisica e mental também
possuem impactos significativos na saude cardiovascular, sendo visivel uma interacao entre a
mente, o organismo e sono regular ¢ de qualidade que podem refletir no funcionamento
cardiovascular adequado (Yan et al., 2021). A HAS esta especialmente relacionada a duragao
do sono, ja que ela possui grande influéncia da atividade simpatica que ¢ fortemente reduzida
durante o sono. (Farias et al., 2022).

Frente ao exposto, justifica-se a investigagdo da relacdo da priva¢ao do sono como um
potencializador na gravidade nos casos de HAS. Assim, o presente estudo tem o objetivo de
analisar a relacdo entre a fragmentagdo do sono e seu impacto na a hipertensdo arterial
sistémica.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada na plataforma BVS (Biblioteca Virtual de Saude), PubMed e
Scielo. Com a constru¢do de um instrumento proprio para coleta de dados, que foi realizada
em pares, computadores distintos, de forma simultanea, com a combinagdo de descritores
“(Sleep Deprivation) AND (Cardiovascular Diseases)”, com os operadores booleanos “AND e
OR”. Utilizando etapas que foram adaptadas para esse estudo: leitura flutuante, escolha de
documentos, criagdo de categorias e interpretagao de resultados (Bardin, 2011).

Os critérios de inclusdo foram texto completo e gratuito, publicados nos ultimos cinco
anos (2020-2025) em portugués, inglés e espanhol, e que apresentassem informagdes voltadas
para a Hipertensdo Arterial Sistémica. Critérios de exclusdo foram revisdes de literatura,
protocolos, meta-analise, dissertagcdes e teses. ApoOs a leitura detalhada foram incluidos nove
artigos para a revisao. Como forma de reportar as fases da triagem, foi criado um fluxograma
para detalhar o processo de triagem das referéncias encontradas nas bases de dados (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma apresentando a selecdo dos artigos
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s a andlise e leitura detalhada dos artigos, verificou-se que apenas nove estudos
atenderam ao objetivo da presente pesquisa e aos critérios de inclusao.

Em vista disso, os resultados desta revisdo de literatura integram as consequéncias no
sistema cardiovascular diante da privacdo do sono, com destaque para o desenvolvimento da
hipertensdo arterial sistémica abordadas em diferentes estudos e ensaios clinicos. Os artigos
escolhidos abordam estudos sobre a privacao do sono, fragmentacao do sono, pressao arterial
e desenvolvimento de condi¢des neurovasculares.

Nos estudos observados, foi verificado que a irregularidade do padrao de sono esta
significativamente associada ao crescimento de riscos de eventos cardiovasculares,
especialmente da hipertensao arterial sistémica. Alguns autores apontam que tanto a qualidade
como a quantidade do sono estdo intimamente relacionados com a regulagdo cardiovascular.

De modo a apresentar os artigos selecionados, foi realizada a apresentagdo dos artigos
tendo como base o ano de publicacdo em ordem cronologica (Quadro 1).

Quadro 1- Apresentagdo dos artigos selecionados contendo autores/ano de publicagao, titulo
e a relacao da privacdo do sono com a hipertensao arterial.

Autores |Titulo Relacao da privacdo do sono com a hipertensio arterial
Wang et|Association O padrao de sono denominado "Low-stable" apresentou um
al. (2020)|Longitudinal aumento de 47% no risco de eventos cardiovasculares e um
Patterns of Habitualfaumento de 50% no risco de mortalidade. A privagdo de sono
Sleep Durationfafeta negativamente o metabolismo, aumenta a atividade do
With  Risk  offsistema nervoso simpatico e eleva os niveis de marcadores
Cardiovascular inflamatorios, fatores que estdo associados ao aumento da
Events and All-lpressﬁo arterial.

of]

Cause Mortality

Maki et
al. (2020)

Sleep fragmentation fragmentacdo do sono foi associada ao aumento
increases bloodJsignificativo da pressdo arterial média. A privacdo fracionada
pressure and  is|do sono elevou a frequéncia cardiaca da amostra, refor¢ando a
associated withjativacdo do sistema nervoso simpatico como um dos
alterations in thejmecanismos para o aumento da pressao. Foi observado que
gut microbiome andJpara cada 10 minutos de redu¢do do sono, a pressdo arterial
fecal metabolomejmédia elevou-se 1,1 mmHg.

in rats

Sleep Deprivation|Pacientes privados de sono apresentam um aumento de 30%

Evbayek

ha et al.
(2022)

Is Associated With|
Increased Risk for
Hypertensive Heart
Disease:
[Nationwide
Population-Based
Cohort Study

A

o risco de desenvolver hipertensdo arterial. A privagdo do
sono promove um estado pro-inflamatério, aumento do
cortisol, reten¢dao de fluidos, disfungdo endotelial e ativacao
cronica do sistema nervoso simpatico, todos esses eventos
freunidos provocam a elevagdo da pressao arterial.
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Ren et al.
(2022)

Association
Between Arousals

Hypertension
Among Patients
With  Obstructive
Sleep Apnea

During Sleep and

fragmentacao do sono estd associada a maior prevaléncia de

ipertensdo. Os niveis de pressdo sistdlica e diastolical

aumentam proporcionalmente com o indice de despertares
durante o sono.

Liu et al.
(2022)

Effect of selective
sleep  deprivation
on  heart  rate
variability in post-
90s healthy
volunteers

A privacdo do sono REM aumenta significativamente a

ressao arterial diastolica. A fragmentagdo do sono promove a
Eedugﬁo da atividade parassimpdtica e aumenta a simpatica,
este desequilibrio favorece o aumento da pressdao arterial
diastdlica.

Xu et al.
(2023)

Sleep Deprivation
and Heart Rate
Variability
Healthy Volunteers:
Effects of REM and
SWS Sleep
Deprivation

inEjrassimpética, este desequilibrio provoca a elevagdao da

A privagdo do sono na fase de ondas lentas (SWS) aumenta a
atividade do sistema nervoso simpatico e diminui a atividade

ressdo arterial diastdlica. A privagdo de SWS causa uma
aior instabilidade autbnoma, aumentando o risco de eventos
cardiovasculares.

Damigou
et al.
(2023)

Mediterranean Diet|
and Cardiovascular
Disease: The

A privacdo de sono foi associada a maior prevaléncia de
Jhipertensdo entre os participantes. Evidenciando o aumento da
atividade simpatica, disfuncdo endotelial e rigidez arterial,
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Moderating Role offestresse oxidativo elevado e piora no metabolismo, fatores que

Adequate
Results
ATTICA

from

Sleep-

the
Cohort

Study (2002-2022)

contribuem para a elevagao da pressao arterial.

Xue et al.
(2023)

Durative sleep
fragmentation with
or without
hypertension
suppress rapid eye
movement sleep
and generate
cerebrovascular
dysfunction

Foi observado que a privacdo do sono como fator isolado
aumentou levemente o valor da pressdo arterial. A
fragmentacdo do sono REM alterou a arquitetura normal do
sono, favorecendo disfungdes autondmicas provocando a
elevacao da pressao arterial.

Bommari
|to €
Millar
(2023)

Effects of aerobic
exercise on
ambulatory  blood
pressure responses
to acute partial
sleep  deprivation:
impact off
chronotype and|
sleep quality

Constatou-se que uma unica noite de privagdo de sono (cerca
de 1-2 horas) foi o suficiente para elevar significativamente a
[pressdo arterial em adultos jovens. A quebra do padrio de
sono alterou o ciclo circadiano, aumentando a atividade do
sistema nervoso simpatico e, consequentemente, fazendo com
que apressao arterial se mantivesse elevada tanto durante o dia
quanto a noite.

Os estudos analisados nesta pesquisa demonstram que a privagdo do sono estd
diretamente associada a alteragdes na pressdo arterial sist€émica. Foi observado também que a
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pratica de exercicios fisicos pode atenuar parte desse desfecho, mas que ndo reverte
totalmente os danos provocados pelo sono inadequado. Esses achados compactuam com os
resultados apresentados por Wang et al. (2020), que expressam a redu¢do do sono como um
fator desencadeante de eventos cardiovasculares.

Além disso, estudos como o de Bommarito e Millar (2024) destacam que a privacao
fragmentada aguda do sono impede a diminui¢do fisiologica da pressao arterial "nocturnal
dipping", essencial para promover o relaxamento durante o sono. Essa quebra ou interrupg¢ao
total do sono promove a ativacdo do sistema nervoso simpatico, que € responsavel por elevar
os niveis pressoricos. Constatou-se também, que a privacdo aguda do sono favorece a
elevacdo da pressdo arterial nas 24 horas que seguem a interrupgao.

A supressdo do sono REM também estd associada com a ativacdo simpatica,
reforgando o papel do sono REM na regulagao dos niveis pressoricos (Maki et al., 2020).

No entanto, discordancias foram verificadas em estudos que ndo avaliam
precisamente a qualidade do sono, o que pode ter provocado a desconsideragdo da associagao
encontrada. Algumas limitagdes foram encontradas, como a escassez de pesquisas que tratam
da privacao do sono de forma integral, com uma maior prevaléncia de estudos voltados para
disturbios do sono, o que limita a liberdade de escolha do individuo.

4 CONCLUSAO

Nos estudos analisados verificou-se que a ma qualidade de sono, evidenciada pela
fragmentacdo ou pela redu¢do da duracdo do descanso, possui relacdo com a ativagdo da
atividade do sistema nervoso simpatico fora do seu periodo necessario de atuagdo. Essa
atividade ocorre, principalmente, nas fases profundas do sono, promovendo uma redugdo da
atividade simpatica, que, fisiologicamente, diminuiria a pressdao arterial. Essa interrupgao
favorece a uma acao de hiperatividade simpatica e consequente elevagao da pressao arterial.

Além disso, a pesquisa evidenciou a necessidade de disseminar informagdes sobre a
prevencao das doencas cardiovasculares (DCVs), destacando que um trabalho mais focado na
visao contemporanea pode ajudar a conscientizar a populacao. Fatores como as exigéncias do
trabalho, vicios tecnoldgicos e rotinas desreguladas tém levado a privagdo e fragmentagdo do
sono, tornando os individuos mais vulneraveis as DCVs, incluindo a HAS.

Por fim, é essencial que mais pesquisas sejam realizadas, focando de maneira mais
especifica em grupos mais suscetiveis a privacdo do sono, como jovens universitarios e
trabalhadores de turnos ou plantdes.
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