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VITAMINA D NA CARCINOGENESE: MECANISMOS MOLECULARES E
POTENCIAIS APLICACOES TERAPEUTICAS

PEDRO CESAR REZENDE SEGURADO; LUIS FILIPE REZENDE TOME

Introducao: A vitamina D, amplamente reconhecida por sua fungdo na homeostase do
célcio e na saude 6ssea, também exerce efeitos extrassistémicos relevantes, como a
regulacdo da resposta imunoldgica e a modulacdo da diferenciacao celular. Estudos
epidemioldgicos e experimentais indicam que a deficiéncia de vitamina D estd associada
ao aumento do risco de diversos tipos de cancer, incluindo mama, célon e préstata.
Mecanismos moleculares relacionados a regulagao do ciclo celular, apoptose e processos
inflamatoérios tém sido implicados na prevencao e controle da progressao tumoral
mediados pela vitamina D. Objetivo: Revisar os mecanismos pelos quais a vitamina D
influencia a carcinogénese e discutir sua potencial aplicacao na prevencgao e tratamento
do cancer, com énfase nos efeitos imunoldgicos e na modulacao do microambiente
tumoral. Metodologia: Foi conduzida uma revisao narrativa da literatura cientifica
disponivel nas bases PubMed, Scopus e Google Scholar, com recorte temporal de 2015 a
2024. Foram incluidos artigos clinicos, epidemioldgicos e experimentais que abordassem
a relagao entre vitamina D e cancer, com foco nos mecanismos moleculares envolvidos e
nas potenciais aplicacoes terapéuticas. Resultados: A vitamina D atua via ligacdo ao seu
receptor nuclear (VDR), modulando a expressao de genes relacionados a proliferagao
celular, apoptose e diferenciacao. A deficiéncia dessa vitamina tem sido associada ao
aumento da incidéncia de neoplasias, enquanto niveis adequados parecem exercer efeito
protetor e melhorar a resposta terapéutica. Experimentalmente, a vitamina D regula vias
de sinalizagdo como Wnt/B-catenina, PI3K/Akt e NF-kB. Além disso, influencia a atividade
de células imunocompetentes como linfécitos T, macrdéfagos e células dendriticas,
promovendo uma resposta antitumoral. No entanto, os resultados clinicos sobre a
eficdcia da suplementacdao com vitamina D no contexto oncolégico permanecem
controversos. Conclusao: A vitamina D apresenta papel relevante na regulagao de
processos bioldgicos associados a carcinogénese. Embora os dados experimentais sejam
promissores, sao necessarios mais estudos clinicos para validar sua utilizacdo como
estratégia preventiva ou terapéutica no cancer. Além disso, a individualizacao da
reposicao e o monitoramento dos niveis séricos sao fundamentais para sua aplicagao
segura e eficaz.
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