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INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR NA PREVENCAO DA TOXOPLASMOSE E
DAS SUAS COMPLICACOES NEUROLOGICAS

MELISSA LEMES PERRUCCI; RODRIGO AUGUSTO SILVA FILHO

Introducao: A toxoplasmose é uma infecgao parasitaria de grande relevancia para a
saude publica, especialmente quando evolui para manifestagoes neurolégicas cronicas,
como encefalite e disturbios cognitivos, particularmente em individuos
imunocomprometidos, comprometendo sua qualidade de vida e elevando os indices de
morbimortalidade. Sendo assim, essencial a articulagao multiprofissional da area da
saude na implementagdao de estratégias de prevencao de contdgio e controle da
transmissao da doenca. Objetivo: Discutir a atuacao interprofissional entre enfermagem
e medicina veterinaria na prevencao e educagao em saude relacionados a toxoplasmose e
complica¢cdes neuroldgicas cronicas. Materiais e métodos: As pesquisas foram
realizadas em bases de dados como SciELO, PubMed e LILACS usando as palavras-chave:
“toxoplasmose”, “neurologia” e “complicacdes cronicas”. Foram selecionados artigos que
abordavam manifestacdes neuroldgicas e prevencao de toxoplasmose nos idiomas
portugués e inglés. Resultados: A prevaléncia de toxoplasmose em humanos esta
relacionada aos habitos alimentares, condi¢Oes higiénico-sanitdrias e ambientais, o que
varia conforme o contexto geografico. Em individuos imunocomprometidos, a doenca
pode contribuir para a morbimortalidade, pois pode evoluir para lesdes cerebrais que
resultam em convulsoes, alteragoes na fala, nos movimentos dos membros e no estado
mental, podendo ser confundido com um Acidente Vascular Cerebral. Estudos destacam a
importancia da equipe de enfermagem na orientacdo acerca de praticas alimentares
seguras, e da medicina veterinaria no controle de zoonoses e vigilancia de animais
hospedeiros, reforcando a acao conjunta desses profissionais. Conclusao: Uma das
principais estratégias para a prevencao da toxoplasmose é educar a populacdao em
relacdo a higiene alimentar, trabalhar principalmente com populagdes vulneraveis como
portadores de HIV, transplantados, individuos em tratamento quimioterapico e gestantes.
Além disso, a vigilancia epidemioldgica é essencial para o controle da disseminacdo da
doencga, com a atuacao dos Centros de Controle de Zoonoses monitorando os animais e
desenvolvendo acOes preventivas. O trabalho conjunto e complementar de diferentes
profissionais da saude, torna o controle da toxoplasmose mais eficaz, principalmente em
contextos de maior vulnerabilidade social.
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