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OBESIDADE: UMA DOENCA CRONICA

FRANCYELLE LEME;

Introducao: A obesidade é uma doenca cronica multifatorial caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal, que compromete a saide e estd associada a diversas
comorbidades. E classificada na 102 Revisdo da Classificacdo Internacional de Doencas
(CID-10), sob o codigo E66, pertencente ao grupo de doengas enddcrinas, nutricionais e
metabolicas. Diante de sua prevaléncia crescente e impactos negativos a saude publica,
torna-se essencial compreender seus fatores de risco, formas de diagndstico e estratégias
de prevencdo e tratamento. Objetivo: Discutir os critérios diagndsticos da obesidade, os
fatores associados ao seu desenvolvimento, suas consequéncias para a saude e os
principais enfoques de tratamento e prevencao, com énfase na importancia de
abordagens multidimensionais. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de
carater descritivo, com base em diretrizes da Organizacdao Mundial da Saude (OMS),
classificagao da CID-10 e dados epidemioldgicos nacionais. Foram incluidos conceitos
atualizados sobre o IMC, medidas complementares de avaliacao corporal e os fatores
etioldgicos associados a obesidade, com foco na literatura técnico-cientifica disponivel.
Resultados: O diagnostico da obesidade é comumente baseado em valores de IMC = 30
kg/m?. Apesar de pratico, o IMC nao diferencia entre massa magra e massa gorda, sendo
complementado por medidas como a circunferéncia abdominal e avaliacao da composicao
corporal. A gordura visceral, em particular, representa risco elevado para doencas
metabolicas. A etiologia envolve fatores genéticos, ambientais, comportamentais e
psicoldgicos, sendo o consumo de alimentos ultraprocessados e o sedentarismo fatores
centrais. Os dados mostram um aumento alarmante da obesidade no Brasil e no mundo,
associando-a a doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensado e
comprometimentos psicoldgicos. O tratamento demanda acdes integradas com equipe
multiprofissional, enquanto a prevengdao depende de politicas publicas e educacgao
alimentar. Conclusao: A obesidade deve ser compreendida como uma condicao
complexa que exige avaliacao criteriosa e abordagem integrada. A combinacao de
indicadores como IMC, circunferéncia abdominal e exames laboratoriais permite melhor
identificacdo dos riscos a saude. O controle da obesidade requer mudancgas
comportamentais, politicas publicas efetivas e promogdo da saude desde a infancia. A
prevengdo continua e o tratamento individualizado sao fundamentais para reverter o
avanco dessa epidemia global.
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