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O TRABALHO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO TRATAMENTO DA
OBESIDADE - RELATO DE CASO
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Introducao: Para obter uma qualidade de vida e uma educacao alimentar na medida
certa € necessario uma alimentacao saudavel, pensando nisso faz se necessario uma
reflexao do que seja adequado. Através de um acompanhamento nas unidades basicas de
saude pela equipe multidisciplinar e atengao bdasica, observou-se um aumento no nimero
de adultos com obesidade no municipio, assim proporcionar a equipe um olhar maior
nessa realidade. Objetivo: Conscientizar e possibilitar mudancas nos habitos
alimentares e no perfil fisico. Relato de Caso : Foram realizados 6 encontros em cada
grupo nas unidades com pessoas obesas entre 20 a 50 anos, com IMC maior que 30, em
cada semana houve a participagcao de um profissional da equipe, nesses encontros
realizou-se atividades ligadas aos aspectos fisico e mental, contribuindo para melhor
qualidade de vida dos participantes. No 12 momento foi realizado uma anamnese com
todos os pacientes do grupo. Ja no 22 momento foi entregue os planos alimentares dos
pacientes, para iniciarmos os tratamentos. No 32 momento tivemos a participagao da
fisioterapeuta sendo transmitido as orientagdes sobre o que é a fisioterapia na obesidade.
No 4° encontro tivemos a participacdo da psicologa, enfatizando a importancia do
acompanhamento psicoldgico no tratamento da obesidade, a psicélogo conduziu o grupo
com uma dinamica, logo se percebe que a vivéncia do grupo tem trazido resultados
positivos, tanto no que envolve a perca de peso, como a percepcao dos mesmos sobre a
doenca. Foi realizado orientagdes quanto as doengas associadas a obesidade e suas
complicagdes. No ultimo encontro podemos avaliar a importancia do grupo. Conclusao:
Sendo assim, reforcar-se a importancia da inclusao do trabalho multiprofissional nos
cuidados dos obesos, tendo em vista esse impacto na qualidade de vida dos pacientes.
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