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SAÚDE EM FOCO DO ADOLESCENTES: PREVENÇÃO DO HIV AIDS NA
ADOLESCÊNCIA
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Introdução:  Há um considerável  nível  de  desinformação  entre  os  adolescentes  em
relação ao HIV, Sendo necessário que os profissionais de saúde adotem medidas para
informá-los,  porque  o  diagnóstico  precoce  da  sorologia  positiva  contribui
significativamente para a elevação da expectativa e da qualidade de vida da pessoa que
vive com o HIV. Segundo o Ministério da Saúde, “Estima-se que 11,8 milhões de jovens
de 15 a 24 anos vivem na atualidade com HIV/ aids em todo o mundo. Cada dia, cerca de
6  mil  jovens  dessa  faixa  etária  se  infectam  com  o  HIV”.  Objetivo:  Promover  a
disseminação de medidas preventivas e de profilaxia do vírus do HIV/AIDS por meio de
uma  abordagem  técnica,  porém  acessível,  conduzida  por  discentes  da  área  de
enfermagem. Relato de Experiência: Trata-se de um relato de experiência vivenciado
por acadêmicos do curso de Bacharelado em Enfermagem da AESA, junto a adolescentes
das  escolas  participantes  do  Programa  Saúde  na  Escola  (PSE),  no  município  de
Arcoverde. A escola deve ser entendida como um espaço de construção de relações, um
espaço privilegiado para o desenvolvimento crítico e político, contribuindo na construção
de valores pessoas,  crenças,  conceitos e maneiras de conhecer o mundo e interfere
diretamente na produção social da saúde. As ações educativas sobre o HIV/ADIS nas
escolas aumentaram o conhecimento dos adolescentes sobre prevenção, transmissão e
tratamento  da  infecção.  Houve  maior  integração  para  o  diálogo  sobre  sexualidade,
quebra  de  preconceitos  e  valorização  do  uso  de  métodos  preventivos,  promovendo
atitudes  mais  conscientes  e  inclusivas.  Conclusão:  A  ação  educativa  contribuiu
significativamente para o aumento do conhecimento dos adolescentes sobre o HIV/AIDS,
promovendo a prevenção, o diagnóstico precoce e o combate ao preconceito. A iniciativa
mostrou-se eficaz ao estimular o diálogo, a conscientização e o respeito, reforçando a
importância de abordagens contínuas na promoção da saúde entre os jovens.
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