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SAUDE EM FOCO DO ADOLESCENTES: PREVENCAO DO HIV AIDS NA
ADOLESCENCIA
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CRISTINA ARAUJO PAZ; SILVANA CAVALCANTI DOS SANTOS

Introducao: Ha um consideravel nivel de desinformacao entre os adolescentes em
relacdao ao HIV, Sendo necessario que os profissionais de satude adotem medidas para
informda-los, porque o diagndstico precoce da sorologia positiva contribui
significativamente para a elevacao da expectativa e da qualidade de vida da pessoa que
vive com o HIV. Segundo o Ministério da Saude, “Estima-se que 11,8 milhdes de jovens
de 15 a 24 anos vivem na atualidade com HIV/ aids em todo o mundo. Cada dia, cerca de
6 mil jovens dessa faixa etadria se infectam com o HIV”. Objetivo: Promover a
disseminagdo de medidas preventivas e de profilaxia do virus do HIV/AIDS por meio de
uma abordagem técnica, porém acessivel, conduzida por discentes da &rea de
enfermagem. Relato de Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
por académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem da AESA, junto a adolescentes
das escolas participantes do Programa Satude na Escola (PSE), no municipio de
Arcoverde. A escola deve ser entendida como um espaco de construcao de relagoes, um
espaco privilegiado para o desenvolvimento critico e politico, contribuindo na construgao
de valores pessoas, crencgas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo e interfere
diretamente na producao social da saude. As agoes educativas sobre o HIV/ADIS nas
escolas aumentaram o conhecimento dos adolescentes sobre prevencgao, transmissao e
tratamento da infeccao. Houve maior integracao para o didlogo sobre sexualidade,
quebra de preconceitos e valorizagdo do uso de métodos preventivos, promovendo
atitudes mais conscientes e inclusivas. Conclusao: A ac¢ao educativa contribuiu
significativamente para o aumento do conhecimento dos adolescentes sobre o HIV/AIDS,
promovendo a prevengao, o diagnostico precoce e o combate ao preconceito. A iniciativa
mostrou-se eficaz ao estimular o didlogo, a conscientizagao e o respeito, reforcando a
importancia de abordagens continuas na promogao da saude entre os jovens.
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