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A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA NA PREVENCAO E CONTROLE DA
INJURIA RENAL CRONICA: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA O DIAGNOSTICO
PRECOCE
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Introducao: A Injuria Renal Cronica esta em ascensao tanto no Brasil quanto no mundo,
configurando-se como uma condigdo silenciosa e irreversivel que representa um grave
problema de satde publica. Apesar da implementagao de diversas estratégias e diretrizes
para o enfrentamento dessa doenca, essas medidas ainda ndo tém sido suficientes para
interromper sua progressao. Objetivo: Considerando a importancia do conhecimento
sobre o tema, este trabalho visa descrever as agdes que podem ser realizadas na Atengao
Primadria para reduzir a incidéncia dessa doenca em crescimento. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisao de literatura narrativa, realizada no periodo de marco de 2025,
mediante buscas nas seguintes bases de dados da Biblioteca Virtual em Satude (BVS).
Foram utilizados os seguintes descritores para a pesquisa: “Injiria Renal Cronica,”
“Satude Publica” e “Prevengao Primaria,” sendo considerados artigos publicados entre
2020 e 2025. Assim, trés artigos foram utilizados para o desenvolvimento deste estudo.
Resultados: Por meio da andalise de trés artigos, foram identificadas lacunas na
assisténcia aos pacientes renais na Atencao Primadria, assim como no rastreamento
precoce da doenca em seu estagio inicial. Tais lacunas impactam a Saude Publica e
contribuem para o agravamento dos individuos acometidos por essa condigdo. O grande
desafio reside na implementacao eficiente das diretrizes e orientagoes para o cuidado dos
portadores de Doenga Renal Cronica (DRC). Infelizmente, a lesao renal cronica
frequentemente passa despercebida nas consultas de Atencdo Basica, uma vez que se
trata de uma doenca silenciosa, o que dificulta o diagndstico precoce. A assisténcia
inadequada por parte dos profissionais da Atengao Primdaria contribui para o avanco
silencioso da doenca, prejudicando, assim, a Saude Publica como um todo. Conclusao:
Conclui-se, portanto, que a Injuria Renal Cronica ¢ uma comorbidade evitavel e
previsivel, sendo o diagndstico precoce, quando realizado de forma adequada, uma
estratégia fundamental para a reducao de complicacoes graves. Neste sentido, destaca-se
a importancia da atuacao da equipe de enfermagem, juntamente com os demais
profissionais da Atengao Bésica, no desenvolvimento de agdes educativas e preventivas,
bem como na capacita¢ao continuada, a fim de promover intervencoes eficazes na
prevencao, protecao e promogao da saude da populagao.
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