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RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) configura-se como uma das principais doengas
cronicas ndo transmissiveis, sendo responsavel por elevadas taxas de morbimortalidade no
Brasil e no mundo. Afetando cerca de 1 bilhdo de pessoas globalmente, a HAS ¢
frequentemente silenciosa, dificultando o diagndstico precoce. No Brasil, dados do VIGITEL
2023 indicam uma prevaléncia de 27,9%, com maior incidéncia entre mulheres e pessoas com
menor escolaridade. Essa condi¢cdo ¢ influenciada por fatores genéticos e ambientais, sendo
fortemente associada a habitos de vida inadequados como dieta rica em sddio, sedentarismo,
consumo excessivo de alcool e tabagismo, especialmente em contextos urbanos. Em areas
rurais, apesar de uma alimenta¢do mais natural e maior atividade fisica, o acesso limitado aos
servicos de saude e a informagdo pode levar ao subdiagnostico da HAS. Com o objetivo de
analisar estratégias de prevencdo e controle da HAS na Atenc¢do Primaria a Satde (APS), este
estudo adota uma abordagem quantitativa e descritiva, com analise de dados secundarios
provenientes de bancos oficiais do SUS. Sdo avaliadas varidveis como idade, sexo, renda,
escolaridade, comorbidades e estilo de vida, com o intuito de subsidiar politicas ptiblicas mais
eficazes e adaptadas aos diferentes territorios. Os resultados apontam um aumento expressivo
na taxa de mortalidade por HAS a partir de 2020, atingindo 18,7 6bitos por 100 mil habitantes
em 2021. Essa tendéncia reforca a urgéncia de medidas preventivas, especialmente no ambito
da APS. A nova diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia destaca a necessidade de
abordagem individualizada e continua, considerando o ciclo de vida e as comorbidades
associadas. Enfatiza-se o papel fundamental dos profissionais da atencdo primaria,
especialmente nas areas rurais, no controle e manejo da hipertensdo. Dessa forma, o estudo
evidencia que a eficécia das estratégias de enfrentamento da HAS esta diretamente relacionada
ao fortalecimento da APS, a promogao de habitos saudaveis e a equidade no acesso aos servicos
de saude, buscando melhorar os indicadores de satde e a qualidade de vida da populagdo adulta
brasileira.

Palavras-chave: Controle; Equidade; Prevengao

1 INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS) ¢ uma das principais doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), representando um importante fator de risco para complicagdes
cardiovasculares, acidente vascular encefalico (AVE) e insuficiéncia renal cronica. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a HAS afeta cerca de 1 bilhdo de pessoas em
todo o mundo e ¢ responsavel por milhdes de mortes anuais. A hipertensdo arterial,
popularmente conhecida como pressdo alta, afeta aproximadamente 27,9% dos brasileiros,
conforme apontado pelo VIGITEL 2023 (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico). Os dados também revelam que o diagnostico
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médico de hipertensdo € mais comum entre mulheres (29,3%) do que entre homens (26,4%)
nas capitais dos estados. Observa-se, ainda, que a ocorréncia da condi¢do cresce com o avango
da idade e tende a ser menor entre pessoas com maior nivel de escolaridade.

Para promover a conscientizagdo da populagdo sobre a importancia da deteccdo precoce
e do tratamento adequado, o dia 26 de abril foi instituido como o Dia Nacional de Prevencao e
Combate a Hipertensdo Arterial, por meio da Lei n° 10.439/2002. Caracterizada pela elevagao
persistente da pressao arterial (valores iguais ou superiores a 140/90 mmHg), essa condicao
cronica de origem multifatorial ¢ muitas vezes assintomadtica, o que dificulta seu diagnostico
precoce. Apesar disso, quando presentes, os sintomas podem incluir tontura, falta de ar,
palpitagdes, cefaleia recorrente e alteragdes na visdo. A hipertensdo ¢ considerada um dos
principais fatores de risco metabolicos para doengas cardiovasculares, contribuindo de forma
significativa para a mortalidade e morbidade no Brasil e no mundo.

A Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma das principais causas de mortalidade
global, sendo responsavel por aproximadamente 8 milhdes de Obitos anuais, principalmente
devido a complicagdes como acidente vascular cerebral (AVC) e infarto do miocardio (Fecchio,
et al., 2023). E uma condigdo multifatorial que se desenvolve a partir da interagdo entre fatores
genéticos e ambientais. Entre os aspectos hereditarios, destaca-se a predisposicao a obesidade
e a hipercolesterolemia familiar, que podem comprometer precocemente o equilibrio do
sistema cardiovascular. Contudo, sdo os habitos de vida inadequados que frequentemente
atuam como gatilhos para o surgimento da doenca, especialmente em contextos urbanos onde
o estilo de vida sedentario predomina.

Gera pré-disposicao com a alimentagdo rica em sddio, a ingestdo abusiva de bebidas
alcodlicas e a baixa pratica de atividades fisicas sdo comportamentos amplamente associados
ao aumento da pressdo arterial. Esses fatores de risco comportamentais, quando combinados
com predisposicdes genéticas, aumentam significativamente a probabilidade de
desenvolvimento da HAS em individuos adultos. Conforme apontam Baffour-Awuah et al.
(2023), a exposigdo continua a esses habitos de risco tem sido uma das principais causas do
aumento dos indices de hipertensdo em diferentes populacdes, especialmente em paises em
desenvolvimento, onde ha menor acesso a informagao e a promog¢ao da saude.

Em areas urbanas, o ritmo acelerado de vida, o estresse continuo, a alimentagao baseada
em produtos ultraprocessados e¢ o sedentarismo favorecem um cenario propicio ao
desenvolvimento da HAS. J4 em zonas rurais, apesar de habitos alimentares muitas vezes mais
naturais e niveis mais altos de atividade fisica, ha obstaculos importantes como o acesso restrito
a servicos de saude, baixa frequéncia de exames preventivos € menor acesso a informag¢do em
saude, o que pode levar a subnotificacdo de casos e ao diagnostico tardio. Estudos como o de
Baffour-Awuah et al. (2023) apontam que, embora o ambiente urbano concentre a maior parte
dos diagnoésticos de hipertensdo, ¢ necessario cautela na interpretacdo dos dados, pois o
subregistro nas areas rurais pode mascarar a real magnitude do problema.

No Brasil, a HAS constitui um dos maiores desafios para a saude publica, sobretudo
devido ao seu carater silencioso, sua associacao a fatores de risco modificaveis ¢ sua elevada
prevaléncia na populacdo adulta. A prevaléncia da hipertensdo pode variar de acordo com o
ambiente em que o individuo vive, sendo influenciada por aspectos socioecondmicos, habitos
de vida, e acesso aos servigos de satide. Nesse sentido, torna-se relevante investigar ¢ comparar
a ocorréncia da HAS entre populagdes urbanas e rurais, com o intuito de subsidiar politicas
publicas mais eficazes e contextualizadas.

Este estudo foca na preven¢do e controle da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
analisando as principais estratégias de satide adotadas na Aten¢dao Priméaria para mitigar esse
agravo cronico. A hipertensdo representa um dos principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares, acidente vascular encefalico e insuficiéncia renal, afetando
significativamente a qualidade de vida e a longevidade da populacdo adulta. A sua alta

DOI: 10.51161/iv-cronics/55009



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

prevaléncia, especialmente em areas urbanas, e a subnotificagdo em regides rurais evidenciam
aurgéncia de acdes preventivas eficazes dentro da Rede de Atengdo a Saude. O objetivo central
do estudo ¢ identificar as estratégias mais eficazes para reduzir os indices de hipertensao
arterial, considerando a promocao de habitos de vida saudaveis, o acompanhamento regular da
pressao arterial, o acesso ao tratamento adequado e a educacdao em satde. A pesquisa também
busca analisar como esses fatores, aliados ao papel dos profissionais da satde e a estrutura da
rede assistencial, podem contribuir para a equidade no cuidado e para a melhoria dos
indicadores de satde em diferentes territorios.

O estudo aborda as agdes de saude desenvolvidas na atengdo primaria, com foco na
eficacia das estratégias implementadas para o controle e reducdo da prevaléncia da Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) entre adultos em areas urbanas e rurais. Os objetivos especificos sao:
(1) identificar as estratégias adotadas na atencdo primaria a satide para o enfrentamento da
hipertensdo; (2) avaliar a eficacia dessas acdes e seu impacto nos indicadores de prevaléncia
da doenca em diferentes contextos territoriais. Além de analisar a situagdo atual, o estudo
propde recomendagdes para fortalecer e aprimorar as politicas publicas voltadas a prevengao,
diagnostico precoce e acompanhamento continuo da HAS, com o intuito de promover equidade
no cuidado a satde e melhorar a qualidade de vida da populagdo adulta brasileira.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo epidemiologico tem como objetivo analisar a prevaléncia da Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS) em adultos residentes em areas urbanas e rurais, considerando as
diferencas sociodemograficas, economicas e de acesso aos servicos de satide que influenciam
no perfil da populacdo acometida. A investigacdo busca identificar padrdes de distribui¢do da
hipertensdo entre os diferentes territorios, além de destacar fatores de risco e condig¢oes
associadas, como obesidade, diabetes mellitus e sedentarismo.

A metodologia adotada baseia-se em um estudo de natureza quantitativa, descritiva e
analitica, com enfoque na analise de dados secundarios provenientes de bases epidemiologicas
reconhecidas, como inquéritos populacionais e bancos de dados oficiais do Sistema Unico de
Saude (SUS). Foram selecionadas fontes que apresentam dados recentes, passados e relevantes
sobre a ocorréncia da HAS em distintos contextos territoriais, permitindo comparacdes entre a
populagdo urbana, rural e o passar dos anos.

A andlise dos dados permitiu tracar o perfil dos individuos diagnosticados com
hipertensdo arterial, relacionando-os a varidveis como faixa etaria, sexo, escolaridade, renda,
habitos de vida e presenca de comorbidades. A partir desses elementos, o estudo pretende
contribuir para o aprimoramento das politicas publicas de prevencgdo e controle da hipertensao
arterial, com €nfase na atuacdo da Atencao Priméria a Satide e na equidade do cuidado prestado
as populagoes em diferentes realidades geograficas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados recentes do Ministério da Satide revelam um preocupante aumento na taxa de
mortalidade por hipertensdo arterial no Brasil, que em 2021 alcangou o patamar mais elevado
da ultima década, com 18,7 dbitos por 100 mil habitantes, segundo a base final do Sistema de
Informagao sobre Mortalidade (SIM). A elevagdo desse indicador teve inicio em 2020, quando
a taxa subiu de 12,6 em 2019 para 17,8 obitos por 100 mil habitantes, indicando uma tendéncia
de agravamento no cenario epidemioldgico da hipertensdo no pais. Entre 2011 e 2018, os
nimeros se mantinham relativamente estdveis, variando entre 11,4 e 12,4 dbitos por 100 mil
habitantes.

Esse crescimento expressivo refor¢a a necessidade de intensificar as estratégias de
promogao da satde, prevencdo e cuidado continuo, especialmente na Aten¢do Primaria, a fim
de reduzir a incidéncia de complicagdes e Obitos evitaveis. Fatores como o consumo excessivo
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de sal, sedentarismo, tabagismo, uso abusivo de dlcool e padrdes alimentares inadequados tém
papel central no aumento da prevaléncia e severidade da hipertensdo arterial, ainda que a
predisposi¢ao genética também possa contribuir para sua manifestacao.

A diretora do Departamento de Andlise Epidemioldgica e Vigilancia de Doencas Nao
Transmissiveis do Ministério da Satide, Maria del Carmen Molina, destaca que a doenca pode
ser eficazmente controlada quando diagnosticada precocemente e tratada de forma adequada.
Ela enfatiza que, além do uso racional de medicamentos, ¢ essencial promover o acesso da
populacdo a condi¢des que favorecam um estilo de vida saudavel, o que inclui alimentagdo
equilibrada, pratica regular de atividade fisica e abandono de habitos nocivos.

Além dos dados epidemiologicos, ¢ fundamental considerar o contexto da assisténcia
prestada a populacao brasileira. Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2024), com
Andréa Brandao, coordenadora da nova diretriz de manejo da hipertensao arterial, “sabemos
que 70 a 80% da populacdo brasileira ¢ tratada no SUS e utiliza a farmécia popular. Precisamos
ter esse olhar para o profissional da aten¢do primaria a saude, para que ele possa contar com
as melhores recomendagdes e praticas com o que o sistema oferece”. Essa perspectiva reforca
a importincia da atuag@o da atengdo primaria na detec¢do e no controle da hipertensao arterial,
especialmente em areas rurais onde o acesso a servigos especializados pode ser mais restrito.

A nova diretriz aprofundard, ainda, as orientacdes especificas para diferentes perfis
populacionais, como criangas, adolescentes, idosos ¢ mulheres, destacando-se, pela primeira
vez, um capitulo voltado exclusivamente para as peculiaridades da abordagem da pressao
arterial ao longo das fases da vida da mulher. Segundo Brandao, “a hipertensdo raramente
ocorre de forma isolada. Frequentemente, ela estd associada a outras condi¢des clinicas. O
tratamento deve ser abrangente, considerando todos os aspectos da satde do paciente”.
Comorbidades como diabetes, obesidade, doenga coronariana, doenga renal cronica e historico
de AVC devem ser levadas em consideragdo, especialmente nas estratégias de manejo
propostas para contextos diversos, como areas urbanas e rurais.

4 CONCLUSAO

A andlise da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) a partir da comparacao entre areas
urbanas e rurais evidencia a complexidade do enfrentamento desse agravo cronico no Brasil.
A prevaléncia elevada da doenga, associada a sua natureza silenciosa e multifatorial, reforca a
necessidade de acgdes integradas e continuas de promog¢do da satde, prevencao, diagnostico
precoce e tratamento eficaz, especialmente no ambito da Atengdo Primaria a Saude (APS).

Os dados apresentados indicam que, embora a urbanizacdo esteja associada a habitos
de vida mais prejudiciais, como sedentarismo ¢ alimentagdo inadequada, a populagdo rural
enfrenta desafios igualmente relevantes, como a limita¢do de acesso aos servicos de saude, a
informagdo e a vigilancia continua. Isso contribui para um cendrio de subnotificacdo e
diagnostico tardio nessas regides, o que exige politicas publicas adaptadas as especificidades
territoriais.

Diante disso, o fortalecimento das acdes da APS se mostra essencial, incluindo a
capacitagdo de profissionais de satde, a ampliacdo do acesso a assisténcia e o incentivo a
praticas educativas voltadas para a adog¢do de estilos de vida saudéveis. Estratégias como o
acompanhamento regular da pressao arterial, a abordagem individualizada de comorbidades e
o uso racional da farmacoterapia devem estar no centro das intervencdes, com aten¢ao especial
as diferencas regionais e as desigualdades sociais.

Portanto, este estudo reforga que o controle efetivo da hipertensao arterial depende de
um esforco coletivo entre gestores, profissionais de saude e a populagdo. A adogdo de medidas
preventivas sustentadas e o aprimoramento continuo das praticas assistenciais podem
contribuir significativamente para a reducdo da morbimortalidade associada a HAS,
promovendo equidade no cuidado e melhorias reais na qualidade de vida da populacdo adulta
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brasileira.
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