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CANCER DE PULMAO EM NAO FUMANTES: NOVOS FATORES DE RISCO -
REVISAO DE LITERATURA
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Introducao: O cancer de pulmdo em ndo fumantes (LCINS) tem se tornado uma
preocupacao crescente na pesquisa oncologica, embora o tabagismo seja amplamente
reconhecido como o principal fator de risco, uma proporcao significativa de pacientes
com este tipo de cancer nao apresenta carga tabagica. O cancer de pulmao afeta
desproporcionalmente mais mulheres do que homens, o que destaca a importancia de
investigar outros causadores potenciais associados ao desenvolvimento da doenca.
Objetivo: Analisar os fatores de risco emergentes para o cancer de pulmao em nao
fumantes, com énfase na identificagdo precoce, para aprimorar as estratégias de
rastreamento e personalizacdo do tratamento. Metodologia: Este trabalho é uma revisao
bibliografica baseada em artigos académicos publicados em bases de dados cientificas,
com énfase no PubMed. A pesquisa focou em estudos recentes sobre o cancer de pulmao
em nao fumantes. Foram selecionados cinco artigos publicados entre 2022 e 2024,
priorizando a qualidade do estudo e a relevancia para o tema, como critérios de inclusao.
Foram utilizadas as palavras chaves “LCINS”, “Lung Cancer” e "Never Smokers”.
Resultados: O cancer de pulmdo em nao fumantes (LCINS) representa cerca de 20% dos
casos, sendo geralmente identificado em estdgios avancados pela auséncia de
rastreamento. Entre os fatores de risco associados estdo a DPOC, historico familiar de
cancer de pulmao, exposi¢ao a radonio, fumaga ambiental de tabaco e poluigdo do ar.
Mutagdes genéticas em genes como EGFR e ALK também sdo comuns. Em um estudo
retrospectivo com 16.056 nunca fumantes com nddulos pulmonares, 58% dos pacientes
eram mulheres e 42% homens; observou-se que aqueles com cancer eram, em média,
mais velhos, e que o historico familiar de cancer de pulméao e a presenga de doencas
respiratorias aumentavam significativamente o risco. Conclusao: O cancer de pulmao
em nao fumantes envolve uma combinacdao complexa de fatores, como comorbidades,
exposicao ambiental e predisposigcao genética. Os desafios no diagnostico precoce e a
falta de rastreamento especifico dificultam o manejo da doenca. A identificagao de novos
determinantes de risco é essencial para melhorar as estratégias de diagndstico e
tratamento.
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