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Introducdo: A hipertensdo arterial € uma condicéo multifatorial complexa, cuja fisiopatologia tem
sido cada vez mais associada a mecanismos epigenéticos, como metilacdo do DNA, modificacdes de
histonas e regulagdo pds-traducional, os quais regulam a expressdo génica sem alterar a sequéncia do
DNA. Fatores ambientais (como estresse cronico e poluic¢ao), dietéticos (alto consumo de sbdio,
obesidade e resisténcia ainsulina) e habitos de vida (sedentarismo) desempenham papel crucial nesses
processos. Além disso, a interacdo entre genética e epigenética pode influenciar a remodelacdo
vascular, o envelhecimento e o risco aumentado de doengas cardiovasculares. Objetivo: Discutir como
adieta e o ambiente influenciam a modulagdo epigenética de genes relacionados a hipertensdo arterial,
com énfase nos mecanismos de metilacdo do DNA. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa
baseada em artigos indexados nas bases PubMed, Scopus e SciEL O, publicados entre 2012 e 2023,
abordando interacGes epigenéticas, fatores dietéticos e hipertensdo. Resultados: Os estudos apontam
gque a metilacdo do DNA em genes como ACE e AGT pode modular a atividade do sistema renina-
angiotensina-aldosterona, favorecendo a elevacéo da pressdo arterial. Micronutrientes como folato,
vitamina B12 e colina, essenciais no metabolismo de grupos metil, apresentam influéncia direta na
regulagdo epigenética. Dietas ricas em vegetas, gréos integrais e compostos bioativos mostram efeito
protetor na expressao génica associada a hipertensdo. Conclusdo: A epigenética oferece uma nova
perspectiva na compreensdo da hipertensdo, destacando a importancia de intervengdes nutricionais
personalizadas na prevencéo e controle da doenca. A adocdo de dietas epigeneticamente moduladoras
pode representar uma estratégia eficaz e acessivel nareducdo do risco cardiovascular.
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