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USO DA CICLOBENZAPRINA NO MANE]JO DE PACIENTES COM FIBROMIALGIA
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Introducao: A ciclobenzaprina é um relaxante muscular de a¢ao central que atua nos
receptores 5-HT2 e alfa-2 adrenérgicos com capacidade de modulagdo da dor por meio
das vias descendentes. E comumente usada para o manejo de espasmos musculares
concomitantes com condigdes musculoesqueléticas agudas e dolorosas. Nesse contexto,
estudos mostram a eficdcia no manejo da fibromialgia, demonstrando resultados
satisfatdérios referentes a melhora na qualidade do sono, na diminuicdo da fadiga e na
modulacdao da dor em pacientes portadores da doenca crbénica. Essa abordagem
terapéutica representa uma estratégia diferenciada no tratamento da fibromialgia,
complementando as intervengdes farmacologicas convencionais. Objetivo: O objetivo
desse trabalho é realizar uma revisao de literatura narrativa acerca do uso da
ciclobenzaprina no manejo de pacientes com fibromialgia. Metodologia: Para a
realizacao da pesquisa busca foi realizada a busca na base de dados PubMed de janeiro
de 2015 até abril de 2025, e se deu a partir da analise dos termos descritores:
(fibromyalgia), (cyclobenzaprine) e (chronic disease). Entre os artigos buscados, foram
encontrados 13 artigos (PubMed = 13), dos quais foram analisados na integra todos.
Resultados: Apos analise, foi observado que a ciclobenzaprina é uma droga triciclica que
nao apresenta efeitos antidepressivos, e sim miorrelaxantes. Seu uso esta associado a
restauracao das fases profundas do sono, promovendo uma recuperagao muscular e uma
reducao da dor noturna. Além disso, proporciona uma melhora significativa na qualidade
do sono e nos niveis de energia dos pacientes, o que se reflete em maior disposicao e
melhor qualidade de vida ao longo dos dias. Essas melhorias sao especialmente
relevantes considerando que a fibromialgia provoca uma reducao das ondas lentas
durante o sono, comprometendo a recuperacao muscular e contribuindo para a queda na
qualidade de vida. Conclusao: Por fim, a ciclobenzaprina apresenta beneficios em
problemas sensoriais e de memdria, ja que age diretamente no sistema nervoso central,
diminuindo os impulsos nervosos exagerados na medula espinhal e reduzindo os niveis de
cortisol por seu efeito relaxante. Assim, seu uso se mostra promissor como adjuvante
terapéutico, especialmente por promover melhorias na qualidade do sono, alivio da dor e
reducao da fadiga.
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