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POTENCIAL DE DISLIPIDEMIA E OBESIDADE: UMA ABORDAGEM
TERRITORIAL
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STRAPASSON; LUCAS NUNES FONSECA; AMALIA PEREIRA MONDO

Introducao: A obesidade e a dislipidemia sao condigoes multifatoriais, fortemente
influenciadas por determinantes bioldgicos, ambientais e socioculturais. A transicao
epidemioldgica no Brasil tem evidenciado um aumento significativo das doengas cronicas
nao transmissiveis, e ao analisar a distribuicao geografica desses agravos, observa-se
uma variacao consideravel entre as localidades. Objetivo: Analisar e comparar a
prevaléncia e os fatores de risco, e como as condigdes de urbanizagao, infraestrutura de
saude e fatores socioculturais influenciam o desenvolvimento da dislipidemia e
obesidade, visando contribuir para a compreensao das particularidades e desafios de
cada contexto. Metodologia: Realizada uma revisao sistematica da literatura utilizando
bases de dados da Pesquisa Nacional de Satude de 2013, PubMed e Associacao Brasileira
para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica, considerando publicagdes entre
2013 e 2024, com descritores: “DISLIPIDEMIA E OBESIDADE GRANDES CENTROS
VERSUS INTERIORES”, “SINDROME METABOLICA NAS CAPITAIS DO
BRASIL”,“DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS”. Os critérios de inclusdo
envolveram estudos experimentais e observacionais em humanos. Estudos duplicados,
nao escritos em inglés ou sem acesso ao texto completo foram excluidos, avaliando o total
de 09 artigos, os quais foram sintetizados e incluidos neste trabalho. Resultados: Nos
centros urbanos, os principais fatores de risco estao relacionados ao estilo de vida
moderno. O facil acesso a alimentos ultraprocessados, combinado a escassez de tempo
para refeicoes saudaveis, contribui para o desenvolvimento de obesidade e alteragdes no
perfil lipidico. Em contrapartida, nas regioes do interior, embora exista menor acesso,
fatores como baixa escolaridade, acesso limitado a saide, menor acompanhamento
nutricional e restricoes econdomicas podem favorecer dietas hipercaldricas. Ademais, a
subnotificacao de casos e o diagndstico tardio sao desafios importantes nessas areas. A
idade e o sexo sdao outros fatores criticos: acima dos 40 anos apresenta risco aumentado
para dislipidemia, especialmente em virtude de alteragoes metabdlicas naturais do
envelhecimento, e as mulheres, particularmente nos interiores, demonstram maiores
prevaléncias de obesidade abdominal. Conclusao: Em sintese, a compreensao dos
fatores de risco deve ser feita sob a dtica do territorio, reconhecendo os desafios
enfrentados por determinadas popula¢des. A abordagem ¢ fundamental para
compreender as disparidades na prevaléncia dessas condigOes entre grandes centros
urbanos e areas do interior, sendo essencial para o desenvolvimento de politicas publicas
eficazes e estratégias de intervencao direcionadas.
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