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0S EFEITOS DA INTERVENCAO DIETETICA NA MICROBIOTA INTESTINAL NO
DIABETES MELLITUS TIPO 2
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Introducao: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga metabdlica cronica
multifatorial, incluindo predisposicdo genética, sedentarismo e héabitos alimentares
inadequados, sendo uma das principais causas de morbimortalidade no mundo. Nos
ultimos anos, estudos tém demonstrado a influéncia da microbiota intestinal na regulacao
metabdlica, sugerindo que a disbiose pode estar diretamente relacionados a progressao
da resisténcia a insulina e a inflamagdo sistémica de baixo grau, caracteristicas
marcantes do DM2. Objetivo: Analisar os efeitos da intervencao dietética na microbiota
intestinal em pacientes com DM2, destacando mecanismos envolvidos na modulacao
microbiana e implicagOes para o controle glicémico e a saide metabdlica. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura utilizando as bases de dados
UpToDate, PubMed e Sociedade Brasileira de Diabetes, considerando publicacoes entre
2013 e 2023, com descritores: “DIETETICA E DM2”, “MICROBIOTA INTESTINAL E
DM2”, “DISBIOSE”. Os critérios de inclusdao envolveram estudos experimentais e
observacionais em humanos. Estudos duplicados, nao escritos em inglés ou sem acesso
ao texto completo foram excluidos, avaliando o total de 11 artigos, os quais foram
sintetizados e incluidos neste trabalho. Resultados: A microbiota intestinal desempenha
um papel essencial na digestao de fibras alimentares, producao de acidos graxos de
cadeia curta, modulagdo do sistema imunoldgico e regulacao da permeabilidade
intestinal. Alteracdes na composi¢cao da microbiota, como a redugcdo de bactérias
benéficas e 0 aumento de microrganismos pro-inflamatorios, podem contribuir para a
disfungdo metabodlica observada em pacientes com DM2.Diante disso, a intervencao
dietética tem sido amplamente investigada como uma estratégia potencial para modular
a microbiota intestinal e melhorar a homeostase glicémica, reforgando a importancia de
padrdes alimentares ricos em fibras, prebioticos e probidticos na prevencdo e manejo do
DM2. Conclusao: Em suma, a dietética demonstrou promover o crescimento de
bactérias benéficas, associado a melhora da sensibilidade a insulina e a integridade da
barreira intestinal. Embora os resultados sejam encorajadores, ainda sao necessarios
ensaios clinicos, de longo prazo e com maior padronizacao metodoldgica para confirmar
os beneficios terapéuticos das intervengoes dietéticas sobre o eixo intestino-metabolismo.
Portanto, a alimentagdo deve ser considerada nao apenas uma ferramenta nutricional,
mas também um componente terapéutico no manejo do DM2, destacando a importancia
da individualizacao do plano alimentar e da integracao entre nutricionistas e equipe
multiprofissional.
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