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Introducéo: As doencas neuromusculares (DNM) sdo condicOes raras e progressivas, caracterizadas
principal mente por fragueza e fadiga muscular, podendo também comprometer as fungées cardiaca e
respiratéria. A evolucdo da DNM e sua gravidade resultam em limitacdes e restri¢es no desempenho
das atividades de vida didria (AVDs) e na participacdo social. Nesse contexto, a fisioterapia
desempenha um papel essencia no tratamento, atuando como um agente transformador na promogao
da funcionalidade e independéncia dos pacientes. Objetivo: Revisar as evidéncias sobre a atuacdo da
fisioterapia na funcionalidade e mobilidade de criancas e adolescentes com DNM, identificando
estratégias que favorecem aindependénciae participacéo social dos pacientes. M etodologia: Trata -
se de uma revisdo bibliogréfica de natureza qualitativa e retrospectiva. Foram considerados artigos
publicados entre 2020 e 2025, indexados nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO. Os critérios
de exclusdo abrangeram trabalhos de conclusdo de curso e revisdes narrativas. Utilizou-se os
operadores booleanos AND e OR nas palavras-chave para refinar a busca. A selecé@o dos artigos
seguiu os parametros estabelecidos pelos objetivos do estudo, orientando a triagem do material
analisado. Estudos que n&o abordaram a atuacéo direta dafisioterapia ou que ndo discutiram os efeitos
sobre a inclusdo social foram excluidos. Resultados: A revisdo indica que a fisioterapia adaptada, por
meio de intervencles especificas, tem demonstrado resultados positivos significativos na melhoria da
funcionalidade. Esses beneficios impactam diretamente a participagdo social e as atividades didrias de
individuos com DNM. Estratégias como programas de manutengao da forga muscular, alongamento,
mobilidade e educacdo em salde para pacientes e cuidadores, tém se mostrado eficazes na reducdo da
fadiga e na melhora da qualidade de vida, promovendo maior interagdo social. No entanto, esses
achados devem ser interpretados com cautela devido a limitagdo das evidéncias disponiveis.
Conclusdo: A fisioterapia € um agente essencial na reabilitacdo de criancas e adolescentes com DNM,
ndo apenas no aspecto fisico, mas também na inclusdo social. A evidéncia cientifica sugere que a
fisioterapia, ao ser implementada de forma individualizada, é capaz de promover transformagdes
significativas na vida desses pacientes, ajudando-os a superar limitacbes impostas pelas doencas e a
melhorar sua integracao na sociedade.
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