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RESUMO

A cetoacidose diabética (CAD) ¢ uma das complicagdes agudas mais graves do diabetes
mellitus, caracterizada por hiperglicemia, acidose metabolica e cetonemia. A CAD ocorre
devido a falta de insulina, levando ao aumento de corpos cetonicos e ao desequilibrio do pH
sanguineo, o que pode resultar em complicagdes fatais, como choque e insuficiéncia renal, se
ndo tratada prontamente. O tratamento adequado envolve a administracio de fluidos
intravenosos, insulina e a corre¢ao de disturbios eletroliticos, além da monitorizagao intensiva
dos sinais vitais e exames laboratoriais. Nesse cendrio, a atua¢do do enfermeiro € essencial para
o manejo eficaz da CAD, garantindo a estabilidade clinica do paciente e prevenindo a
progressao da condicdo. O enfermeiro desempenha um papel multifacetado na assisténcia ao
paciente com CAD, que vai desde a monitorizacdo continua dos parametros vitais até¢ a
administracao correta de insulina e a reposicao de liquidos e eletrolitos. Além disso, a vigilancia
atenta para a preveng¢do de complica¢des, como infec¢des secunddrias e lesdes nos locais de
puncdo, também faz parte da rotina do enfermeiro. O atendimento precoce e eficiente realizado
pela equipe de enfermagem contribui significativamente para a redu¢ao do tempo de internacao
e para a melhoria dos desfechos clinicos dos pacientes. A educagdo em satude ¢ outro aspecto
crucial no manejo da CAD. O enfermeiro deve proporcionar orientagdo ao paciente e a familia
sobre o controle adequado da glicemia, o uso correto de medicamentos, a importancia da adesao
ao tratamento e os sinais de alerta para prevenir futuras complicagdes. A capacitacdo continua
dos profissionais de enfermagem, por meio de treinamentos e atualizacdo em protocolos
baseados em evidéncias cientificas, ¢ fundamental para garantir que a assisténcia seja prestada
de maneira eficaz e segura. Protocolos padronizados, aliados a experiéncia clinica, favorecem
uma resposta rapida e eficiente aos sinais de CAD, minimizando os riscos e garantindo
melhores resultados no tratamento da condigao.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; diabetes mellitus; emergéncia.

1 INTRODUCAO

A cetoacidose diabética (CAD) ¢ uma das complicacdes mais graves do diabetes
mellitus, principalmente em pacientes com diabetes tipo 1, mas também pode ocorrer no tipo 2
em condicdes de estresse metabdlico, como infec¢des graves, traumas ou uso inadequado de
insulina. Essa condicdo ocorre devido a uma deficiéncia absoluta ou relativa de insulina,
levando ao aumento da produgdo de corpos cetdnicos e ao desenvolvimento de acidose
metabolica. Se ndo for prontamente diagnosticada e tratada, a CAD pode evoluir para
desidratacdo grave, choque hipovolémico, edema cerebral e morte (Alonso et al., 2022).

O enfermeiro desempenha um papel essencial na assisténcia ao paciente com CAD,
desde o reconhecimento precoce dos sinais e sintomas até a implementacdo de cuidados
intensivos. A monitorizagdo clinica rigorosa, a administragdo correta de terapias e a
prevencao de complicacdes sdo fundamentais para a recuperacdo do paciente. Além disso, a
enfermagem tem uma importante funcdo na educagdo em saude, auxiliando pacientes e
familiares a compreenderem melhor a doenga e prevenirem novas crises (De Sousa Borges et
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al., 2024).

Diante da relevancia desse tema, este estudo busca responder a seguinte questao: qual ¢
o papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente com cetoacidose diabética? Para isso, serd
realizada uma revisdo integrativa da literatura, identificando as principais intervengdes de
enfermagem aplicadas ao manejo da CAD.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, método que permite reunir
e sintetizar resultados de pesquisas sobre um tema especifico, contribuindo para a pratica
baseada em evidéncias. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, BVS e LILACS,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): diabetes mellitus, cuidados de
enfermagem e emergéncia. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos,
disponiveis na integra em portugués, que abordassem especificamente a atuacdo do
enfermeiro no manejo da cetoacidose diabética.

Foram excluidos estudos duplicados, pesquisas que ndo detalhavam a assisténcia de
enfermagem na CAD e aqueles que ndo estavam disponiveis na integra. Ap6s a aplicagao dos
critérios de inclusdo e exclusdo, trés artigos cientificos foram selecionados para analise
aprofundada, buscando identificar as principais intervengdes e desafios da enfermagem no
cuidado ao paciente com CAD.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise dos estudos revelou quatro principais areas de intervencao da enfermagem
na CAD:

3.1 Monitorizacao Intensiva e Avaliacdo Clinica

A monitorizagdo continua também permite uma abordagem mais personalizada no
tratamento, ajustando as intervencdes conforme as necessidades especificas de cada paciente.
Isso ¢ especialmente relevante em situacdes criticas, onde alteragdes rapidas podem ocorrer
uma resposta imediata é essencial para evitar danos maiores. Além disso, 0 monitoramento
constante facilita a deteccdo precoce de alteragdes que poderiam passar despercebidas em
exames convencionais, proporcionando uma maior margem de seguranca e controle no
processo terapéutico. (Fontes, 2024).

3.2 Administracao de Terapias Prescritas

O manejo da CAD envolve a reposicdo de fluidos, insulinoterapia e correcdo de
distarbios hidroeletroliticos. O enfermeiro € responsavel por garantir a administragdo
adequada dessas terapias, respeitando protocolos institucionais. A reposi¢cdo volémica, por
exemplo, deve ser feita com solucdo fisiologica 0,9%, enquanto a infusdo de insulina
intravenosa deve ser cuidadosamente titulada para evitar quedas bruscas da glicemia, que
podem resultar em edema cerebral (Carvalho et al., 2024).

3.3 Prevencido de Complicagoes

As complicag¢des mais comuns da CAD (cetoacidose diabética) incluem hipoglicemia,
hipocalemia e edema cerebral, que podem surgir como consequéncia do tratamento
inadequado ou da evolugdo da doenga. O enfermeiro deve estar atento a sinais como
alteragdes neurologicas, fraqueza muscular e arritmias cardiacas, que indicam a necessidade
de intervengdo imediata. Além disso, o acompanhamento continuo dos niveis de glicose,
eletrolitos e pressao arterial ¢ fundamental para prevenir esses distirbios. A literatura aponta
que a adesdo a protocolos clinicos bem definidos e a monitoragdo rigorosa reduzem
significativamente a incidéncia dessas complicagdes, garantindo um tratamento mais seguro e
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eficaz, além de minimizar o risco de danos a longo prazo ao paciente.

3.4 Educacio do Paciente e da Familia

A recorréncia da CAD pode ser evitada com educacao em saude, que desempenha um
papel crucial na prevengdo de complicagdes a longo prazo. O enfermeiro deve orientar sobre a
importancia da adesdo ao tratamento, monitoramento glicémico e reconhecimento precoce de
sintomas de descompensacdo diabética, capacitando o paciente a gerenciar sua condicdo de
forma eficaz. Além disso, ¢ fundamental enfatizar o impacto de um estilo de vida saudavel,
incluindo dieta balanceada e atividade fisica regular. Estudos demonstram que intervengdes
educativas reduzem significativamente os indices de reinternacao, destacando a necessidade
de programas estruturados de educagdo para pacientes diabéticos e seus cuidadores,
promovendo a conscientizagdo ¢ o autocuidado continuo. Dessa forma, ¢ possivel melhorar a
qualidade de vida e reduzir os riscos associados a CAD. (Carvalho et al., 2024).

4 CONCLUSAO

A cetoacidose diabética ¢ uma emergéncia metabolica grave que exige intervencoes
rapidas e eficazes para evitar complicagdes fatais. O enfermeiro desempenha um papel
fundamental na monitorizagdo constante do paciente, avaliando sinais vitais, glicemia, cetonas
e eletrdlitos, além de administrar as terapias prescritas, como a reposi¢ao de fluidos e insulina.
A prevengao de complicagdes, como hipoglicemia, hipocalemia e edema cerebral, ¢ essencial
para garantir a estabilidade clinica do paciente. Além disso, a educagdo em saude,
promovendo a conscientizacdo sobre os fatores de risco e a importancia do autocuidado,
contribui para a prevencao de recorréncias e melhora a adesdo ao tratamento. Assim, a
atuacdo do enfermeiro se torna crucial para a recuperagdo e para o manejo a longo prazo do
diabetes. (Lotici et al., 2023).

Os achados desta revisao integrativa demonstram que a assisténcia de enfermagem
estruturada, baseada em protocolos clinicos atualizados, melhora os desfechos clinicos e reduz
o tempo de internacdo dos pacientes com CAD. Além disso, refor¢a-se a necessidade de
capacitagdo continua dos enfermeiros para garantir uma assisténcia baseada em evidéncias,
assegurando a seguranca ¢ qualidade do cuidado prestado.

Dessa forma, conclui-se que a atuacdo da enfermagem na CAD ndo se limita ao
tratamento emergencial, mas também envolve a promog¢dao da satde e a prevengdao de
recorréncias por meio da educagdo do paciente e de sua familia.
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