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ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM PARA PREVENCAO E MANE]JO DO PRE-
DIABETICO NA ATENCAO PRIMARIA

ALANA APARECIDA SILVA DAS NEVES

Introducao: O pé diabético é uma das principais complicagdes do diabetes mellitus,
podendo resultar em infecgoes graves, Ulceras cronicas e amputagdes, impactando
diretamente a qualidade de vida dos pacientes e gerando altos custos para o sistema de
saude. A enfermagem desempenha um papel fundamental na prevengdo e no manejo
dessa condicao, especialmente na atencgdo primaria, por meio de agoes educativas e do
acompanhamento continuo. Objetivo: Identificar e descrever as principais estratégias
de enfermagem utilizadas na prevencao e no manejo do pé diabético na atencdo primaéria,
com énfase na educagao em saide e na promogao do autocuidado. Material e métodos:
revisao integrativa de literatura baseada em artigos cientificos. Foram consultadas as
bases de dados SciELO, BVS e LILACS, utilizando a seguinte estratégia de busca: (“pé
diabético” AND “cuidados de enfermagem” AND “educacdo em saude”). Foram
selecionadas 3 publicacdes dos ultimos cinco anos, em portugués, disponiveis na integra
gratuitamente. Resultados: Os estudos analisados destacam que as principais
estratégias de enfermagem incluem a educacao em saude, com orientagdes sobre higiene
dos pés, escolha adequada de calgados e controle glicEmico; a avaliacao periddica dos
pés, para identificagao precoce de lesoes e fatores de risco; a promogao do autocuidado,
incentivando a inspecao didria dos pés e o reconhecimento de sinais de alerta; o
encaminhamento precoce para especialistas, quando necessario, evitando a progressao
de complicagoes; e a utilizacao de protocolos padronizados para acompanhamento
sistematico dos pacientes. Conclusao: A atuagao da enfermagem na atengao primaria é
essencial para a prevengao do pé diabético, reduzindo complicagdes e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes. A implementagao de estratégias baseadas em educacao,
monitoramento e protocolos assistenciais contribui para um cuidado mais eficaz,
ressaltando a importancia da capacitagao continua dos profissionais de enfermagem para
essa assisténcia.
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