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RESUMO

Introdugdo: O cancer teve sua origem na antiguidade, porém somente no século XVIII
ocorreu de fato um avanco da tecnologia, possibilitando progressos nos estudos da doenca,
depois de suas causas permaneceram desconhecidas por muito tempo. De acordo com o
Instituto Nacional de Cancer (INCA), existem poucas evidéncias entre o desenvolvimento das
neoplasias e as causas ambientais, geralmente, os fatores etiologicos estdo associados a
exposicoes na vida intrauterina. Objetivo: apresentar a atuacdo e acompanhamento do
farmacéutico ao paciente em tratamento de transplante de medula ossea, sendo ele no pré e
pOs operatorio, salientando a importancia do assunto, realizar analise de prescrigdes, além de
descrever o seu perfil e destacar a importancia do papel do profissional farmacéutico na
avaliacdo. Metodologia: A pesquisa foi realizada com base em uma analise do contetdo dos
artigos, em que constaram as seguintes etapas: identificagdo e relevancia do tema; analise
critica dos artigos; discussdo dos resultados; compéndio de revisdo. Resultados e Discussio:
O erro de medicagdo ¢ qualquer evento evitavel que pode levar ao uso inadequado do
medicamento, podendo ou ndo provocar danos ao paciente. A atuacdo do farmacéutico clinico
no cuidado ao paciente contribui para prevencdo e resolu¢ao de problemas relacionados a
medicamentos (PRM). Esse cuidado correlaciona a situagdo clinica do paciente, otimizando o
uso dos medicamentos, promovendo o uso racional, além de auxiliar na prevencao de erros de
medicagdo. Conclusido: Pacientes oncologicos utilizam muitos medicamentos de estreita
margem terapéutica, cuja falha no processo de medicagao pode acarretar danos e impactar nos
desfechos clinicos. A interagdo entre o farmacéutico na equipe multidisciplinar contribue
significativamente para a diminui¢ao de riscos, resultando em agdes de seguranga para o
paciente submetido a transplante de medula 6ssea autélogo.

Palavras chaves: Transplante de Medula Ossea; Servico Hospitalar em Oncologia;
Monitoramento de Prescri¢ao.

1 INTRODUCAO

O cancer teve sua origem na antiguidade, porém somente no século XVIII ocorreu de
fato um avanco da tecnologia, possibilitando progressos nos estudos da doenga, depois de
suas causas permaneceram desconhecidas por muito tempo (Brasil, 2023).

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), existem poucas evidéncias
entre o desenvolvimento das neoplasias e as causas ambientais, geralmente, os fatores
etioldgicos estdo associados a exposi¢des na vida intrauterina (Brasil, 2023; Melo, 2023)

O transplante de medula 6ssea (TMO) ¢ um tipo de tratamento proposto para algumas
das doencas que afetam as células do sangue, como as leucemias e os linfomas,¢é indicado
para diversas patologias incluindo leucemias, linfomas, deficiéncias enzimaticas,
hemoglobinopatias e sindromes de faléncia medula. (Monte, 2022) Corresponde em substituir
uma medula 6ssea debilitada ou deficitaria por células normais com o objetivo de restaurar
uma medula saudavel (Brasil, 2023).

O TMO pode ser autogénico, quando a medula vem do préprio paciente ou alogénico
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quando a medula vem de um doador compativel, sendo familiar ou ndo. As células podem
ser coletadas a partir de células precursoras na medula 6ssea; de sangue periférico ou do
sangue de corddo umbilical e placentario (SCUP) (Brasil, 2023).

Dentre os tipos de cancés estdo Leucemia: comega no tecido produtor de sangue, como
a medula 6ssea, e provoca um grande numero de células anormais do sangue produzidas e
entrando no sangue; Carcinoma: inicia na pele ou nos tecidos que revestem ou cobrem os
orgdos internos; Linfoma e Mieloma: comeg¢am nas células do sistema imunologico; Sarcoma:
cancer que comeca no 0sso, cartilagem, gordura, musculo, vasos sanguineos ou outro tecido
conjuntivo ou de suporte; . Canceres do Sistema Nervoso Central: canceres que comegam nos
tecidos do cérebro e da medula espinhal. (Nogueira, 2021)

Uma alternativa para o transplante de medula 6ssea, que consiste na substitui¢ao de
uma medula 6ssea doente, ou deficitaria, por células normais de medula Outra técnica de
tratamento para algumas doencas que afetam as células sanguineas ¢ o tratamento ¢ a
quimioterapia, que utiliza medicamentos para destruir as células doentes que formam um
tumor. Sdo utilizados varios tipos de medicamentos a cada vez que o paciente recebe o
tratamento. (Nogueira, 2021)

Dentre as finalidades da utilizacdo de quimioterapia estdo a prévia, neoadjuvante ou
citorredutora: indicada para a redu¢ao de tumores loco e regionalmente avangados, torna os
tumores ressecaveis ou de melhorar o progndstico do paciente. Adjuvante ou profilatica:
indicada apds o tratamento cirurgico curativo, quando o paciente nao apresenta qualquer
evidéncia de neoplasia maligna detectavel por exame fisico e exames complementares.
Curativa: tem a finalidade de curar pacientes com neoplasias malignas para os quais
representa o principal tratamento. Quimioterapia para controle temporario de doenca: indicada
para o tratamento de tumores soélidos, avangados ou recidivados, ou neoplasias
hematopoéticas de evolucdo cronica. Paliativa: indicada para a paliagdo de sinais e sintomas
que comprometem a capacidade funcional do paciente, mas nao repercute, obrigatoriamente,
na sua sobrevida. (Nogueira, 2021)

A principal ferramenta do farmacéutico, ¢ a avaliagdo minuciosa da precricdo, que
deve ser avaliada constantemente, no intuito de garantir o tratamento seguro. Além disso, o
farmacéutico deve monitorar todas as etapas que envolvem a manipulagdo propriamente dita,
tais como: a aquisi¢do, a dispensacdo, o0 armazenamento, o preparo, o transporte e a
administracdo do medicamento ao paciente (Nogueira, 2021).

E necessario avaliar os componentes presentes, quanto a quantidade, qualidade,
compatibilidade, estabilidade e suas interagdes, analisando os protocolos estabelecidos e a
legibilidade e identificacdo de registro no Conselho Regional de Medicina (Nogueira, 2021).

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar a atuagdo e acompanhamento do farmacéutico
ao paciente em tratamento de transplante de medula ossea, sendo ele no pré e pds operatdrio,
salientando a importancia do assunto, realizar analise de prescri¢des, além de descrever o seu
perfil e destacar a importancia do papel do profissional farmacéutico na avaliacao.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada com base em uma analise do contetido dos artigos, em que
constaram as seguintes etapas: identificacdo e relevancia do tema; andlise critica dos artigos;
discussao dos resultados; compéndio de revisao.

Para a progressdo dos artigos utilizou-se as bases de dados Pubmed (U.S. National
Library of Medicine National Institutes of Health), Scielo (Scientific Electronic Library
Online), Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e Google Académico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O erro de medicagao ¢ qualquer evento evitavel que pode levar ao uso inadequado
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do medicamento, podendo ou ndo provocar danos ao paciente. Os erros potenciais, também
chamados de “quase falhas” ou “near misses”, sdo incidentes que, em alguma etapa da cadeia
medicamentosa, foram interceptados antes de alcangar o paciente. Os erros reais sao aqueles
que foram detectados apds a sua ocorréncia. (Silva, 2023).

A atuagdo do farmacéutico clinico no cuidado ao paciente contribui para prevencao e
resolugcdo de problemas relacionados a medicamentos (PRM). Esse cuidado correlaciona a
situacdo clinica do paciente, otimizando o uso dos medicamentos, promovendo o uso racional,
além de auxiliar na prevengao de erros de medicacao. (Silva, 2022)

Os pacientes internados em unidade de oncologia tém necessidades continua de
modificagdo da terapia medicamentosa. Diante disso, a descrigdo das intervengdes
farmacéuticas no cuidado prestado ao paciente oncoldgico quanto ao uso dos medicamentos
representa um instrumento importante para preservagao da seguranca na conducdo da
farmacoterapia. (Silva, 2022)

O papel do farmacéutico, ¢ o monitoramento do tratamento farmacoldgico, bem
como, a orientacdo ao paciente / familia e apoio emocional, adesdo adequada a prescri¢ao
médica esta diretamente relacionada a eficacia do tratamento e ao resultado clinico favoravel;
a falta de adesdo pode comprometer a eficdcia do tratamento ao longo do tempo, aumentando
o risco de progressdo da doenca e reducao da sobrevida global, podendo levar a um
aumento na busca por consultas médicas, hospitalizagdes e complicacdes, resultando em
custos adicionais significativos em satude. (Melo, 2023)

A colaboragdo do profissional farmacéutico envolve a avaliagdo pré- transplante,
acompanhamento durante a internacdo, alta hospitalar e pds- transplante, atuando em
habilidades essenciais no transplante de medula 6ssea como: o manejo de sintomas; o
acompanhamento terapéutico de farmacos; o manejo de medicamentos, que inclui
entendimento em terapia antineopldsica de altas doses e de doencas infecciosas; a orientagao
no uso de antineoplasicos e de outros medicamentos; a preparacdo do plano de alta e de
transicdlo de cuidado e educacdo da equipe multiprofissional, de pacientes e
familiares/acompanhantes. (Dias, 2023)

E fundamental destacar o potencial do farmacéutico clinico para auxiliar a equipe no
gerenciamento de regimes terapéuticos complexos, identificar e impedir problemas
relacionados a farmacoterapia e monitorar a adesdo ao tratamento farmacologico, otimizando
a seguranca do paciente e a efetividade do transplante. (Dias, 2023)

Na consulta de pré- transplante é explicado para o paciente e familiar/acompanhante o
passo a passo do caminho que ele vai percorrer desde a indicagdo do transplante até o pds-
transplante, o foco principal sdo as informagdes dos procedimentos que vao ocorrer, como a
mobilizagdo, condicionamento e o transplante propriamente dito e o pos-imediato. (Dias,
2023)

As orientacdes farmacéuticas comegam com a anamnese do paciente para
compreender o histérico do paciente se possui outras comorbidades que precisam ser
observadas, se ja apresenta dificuldade na adesdo ao tratamento medicamento, tem a pratica
de se automedicar. Saber se o paciente se ele faz uso de medicamentos continuo e se sim
quais, se toma os medicamentos nos horario pré- estabelecidos ou se tem dificuldade de
lembrar, se tem ajuda de alguém em casa para tomar, se tem dificuldade na ingesta de
medicamentos orais, se faz uso de suplementos, vitaminas e chas, se tem o habito de tomar
agua e sabe a quantidade que ingere por dia. (Dias, 2023)

O transplante alogénico pode resultar em uma reagdo imunologica dos linfocitos do
doador contra o receptor que provoca inflamagao de tecidos-alvo. A doenca do enxerto contra
o hospedeiro (DECH) ¢ a complicacdo mais importante ¢ uma das principais causas de
morbimortalidade apos transpalnte alogénico, e para prevenir a DECH o uso de
imunossupressores ¢ parte do tratamento, sendo sempre orientado aos pacientes sobre a
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importancia de adesdo ao tratamento com imunossupressores. (SOBRAFO, 2021) O uso de
imunossupressores causa uma deficiéncia imune importante e torna os pacientes vulneraveis a
infecgdes bacterianas, fungicas, virais e parasitarias, exigindo a utilizacdo de inumeros
antimicrobianos profilaticos. Além das infec¢des, os pacientes pos transplante estao sujeitos a
outras complicagdes médicas, como a mucosite e a doenga veno-oclusiva hepatica
(FIGUEIREDO, 2023)

A profilaxia padrao usada no hospital ¢ de ciclosporina associado ao micofenolato de
mofetila, e os medicamentos para profilaxia contra infec¢des com uso de aciclovir,
trimetoprima/sulfametoxazol e fluconazol. No qual aciclovir e trimetoprima/sulfametoxazol
sao utilizados como profilaxia em todos os tipos de transplante e os demais medicamentos
prescritos para o transplante de medula ossea alogénicos (SOBRAFO, 2021).

Nas consultas de pos-transplante. os horarios e posologias dos medicamentos sao
estabelecidos, o motivo e a importancia do uso correto, investigacdo de possiveis reagdes
adversas, elucidadas as duvidas e reforgada a necessidade de adesdo a farmacoterapia, a
verificagdo dos exames laboratoriais e os resultados clinicos, com o intuito de prevenir,
detectar, monitorar e solucionar os problemas. (Dias, 2023)

4 CONCLUSAO

O farmacéutico clinico tem conquistado um papel importante na otimizacdo da
farmacoterapia do paciente transplantado, ¢ reconhecido por atuar juntamente com a equipe
multiprofissional e com os pacientes, detectando problemas reais ou potenciaism relacionados
a farmacoterapia e realizando intervengdes farmacé€uticas na tentativa de soluciona-los, as
intervengdes do farmacéutico clinico em uma unidade de oncolohematologia permitem
discussoes alinhadas de condutas relacionadas ao paciente e contribuem para garantia de um
cuidado integral e seguro quanto a terapia medicamentosa.

Pacientes oncologicos utilizam muitos medicamentos de estreita margem terapéutica,
cuja falha no processo de medicagdo pode acarretar danos e impactar nos desfechos
clinicos. A interacdo entre o farmac€utico na equipe multidisciplinar contribue
significativamente para a diminuicdo de riscos, resultando em agdes de seguranga para o
paciente submetido a transplante de medula 6ssea autdlogo.
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