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RESUMO

Introducio: O consumo de 4lcool ¢ amplamente reconhecido como um fator de risco para a
hipertensao arterial, com evidéncias consistentes mostrando que a ingestao elevada de alcool
estd diretamente associada ao aumento da pressdo arterial. Objetivos: Avaliar a relacdo entre
o consumo de alcool e os niveis de PA. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, com a seleg¢@o de estudos publicados entre 2014 e 2024 nas bases de dados Medline
(via PubMed). A busca, realizada em margo de 2025, utilizou os descritores em inglés
“pressao arterial” e “dlcool”. Resultados: Os resultados indicam que o consumo excessivo de
alcool esta relacionado a um aumento significativo da pressdo arterial sistolica e diastolica,
principalmente em populagdes mais velhas. No entanto, o consumo moderado de alcool
apresentou uma relagdo mais complexa. A andlise dos dados mostrou que a relagdo entre
alcool e hipertensao segue um padrao em forma de “U”, no qual os bebedores leves e
moderados t€m niveis de PA mais baixos em comparacdo com os abstémios e bebedores
pesados. A modulagdo da pressdo arterial periférica também foi observada, sendo mais
afetada em individuos com consumo elevado de 4lcool, resultando em maior rigidez arterial.
Conclusao: O consumo excessivo de alcool ¢ claramente um fator de risco para hipertensao,
j& o consumo moderado tem efeitos controversos a depender de fatores individuais e carece de
mais estudos. O estudo reforga a importancia de intervengdes para reduzir o consumo
excessivo de dlcool, promovendo habitos mais saudaveis e auxiliando na gestdo da
hipertensao.
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1 INTRODUCAO

O consumo de alcool tem sido, constantemente, vinculado ao aumento da pressdo
arterial, configurando-se como um fator de risco expressivo para o desenvolvimento de
hipertensdo. Evidéncias de estudos, sejam eles observacionais ou meta-analises de ensaios
clinicos randomizados, indicam que a ingestao de alcool acima de 12 g/dia ¢ capaz de elevar
0s niveis pressoricos, com um impacto ainda mais pronunciado em consumos superiores a 24
g/dia (Cecchini et al., 2024; Di Federico et al., 2023). Ademais, a redugdo do consumo em
individuos que consomem trés doses diarias ou mais pode resultar em diminui¢do notavel na
pressao arterial sistolica (PAS) e diastolica (PAD), com reducdes médias de aproximadamente
5,5/4,0 mmHg quando o consumo ¢ reduzido pela metade (Whelton ef al., 2018).

Nesse contexto, a adogao de medidas nao farmacoldgicas ¢ um componente primordial
na gestdo da hipertensdo, e a moderacdo do consumo de 4lcool se destaca como uma
recomendacdo central. Sob esse viés, destaca-se que as diretrizes da American College of
Cardiology/American Heart Association (ACC/AHA) de 2017 ressaltam que a redugdo do
consumo de alcool ¢ uma estratégia eficaz para o controle da pressao arterial, especialmente
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em individuos com consumo elevado (Piano et al; Whelton et al., 2018). Outrossim, padrdes
de consumo excessivo, como o binge drinking, estdo fortemente relacionados ao aumento da
prevaléncia de hipertensdo, incluindo casos nao diagnosticados (Piano et al., 2018).

Dessa forma, esse estudo tem como objetivo avaliar a relacao e o impacto da redugao
do consumo alcoodlico nos niveis de pressdo arterial, analisando, dessa forma, as possiveis
estratégias cabiveis no manejo farmacologico e nao farmacologico.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, conduzida por meio de
uma busca sistematica na base de dados eletronicos Medline (via PubMed). A pesquisa foi
realizada em marco de 2025, considerando estudos publicados nos ultimos 10 anos. Para a
estratégia de busca, foram utilizados os descritores em inglés “pressdo arterial” e “alcool”,
combinados pelo operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo dos artigos foram: publicados em
portugués, inglés ou espanhol; estudos que tenham como foco a influéncia do alcool na
hipertensao; estudos primarios indexados nas bases de dados mencionadas no periodo
definido; publicados em portugués, inglés ou espanhol. O objetivo foi compilar o
conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisdo, fornecendo uma compreensao
abrangente das intervengdes necessarias para o manejo do consumo de alcool associado a
hipertensao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados um total de 36 artigos de revisdo sistematica ¢ meta-analises na
base de dados consultada. Apos a avaliagao dos titulos, 17 artigos atenderam aos critérios de
inclusdo e exclusdo, dos quais 11 eram estudos primarios. Apos a leitura completa dos artigos,
8 estudos, listados no Quadro 1, foram considerados.

Quadro 1: Estudos incluidos.

TITULO DOJAUTOR/A|TIPO DE|OBJETIVO RESULTADOS
ARTIGO NO ESTUDO
O consumo|Basdeki et[Estudo Investigar a[Nenhuma associacao
moderado de alcoolfal. (2021) [transversal |Jassociagdo  dofestatisticamente  significativa
esta associado a consumo deffoi encontrada entre o consumo
maiores reflexos de alcool comlde alcool e a complacéncia ou
ondas de pressao e multiplos distensibilidade arterial em
pressao arterial em biomarcadores Jambos 0s sexos.
homens de DAE e

hemodinadmica

central em uma
grande amostra

de adultos
gregos com
fatores de risco
de DCV.
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O consumo|Bigalke et|Ensaio Investigar aljO consumo de alcool a noite
excessivo de alcooljal. (2024) |clinico relacdo entre ofaumentou a frequéncia
eleva a transdugdo randomiza [consumo cardiaca, mas ndo alterou a
simpatica para a do (ECR)lexcessivo dejpressao arterial média nem a
pressdo arterial: um com alcool e ajatividade nervosa simpdtica
ensaio Clinico delineame [transducao muscular. No entanto, a
randomizado e nto simpatica dajtransducdo  simpdtica  para
controlado Cruzado |Atividade ressao arterial média,
(cross-over|nervosa diastolica e condutancia;
trial) simpatica vascular total foi aumentada
muscular apos o alcool em repouso, e
também foi observada elevacao
a transducao simpatica
durante o teste de pressao fria.
Tipo de alcool ellensen et|Estudo Investigar al[Houve uma associagdo dose-
[pressao arterial:fal. (2024) |observacio [associagdo entrefresposta entre a ingestdo de
Estudo da nal o consumo delbebidas alcoodlicas e a pressao
populacdo geral de transversal [diferentes tipos|arterial sistolica e diastolica,
Copenhague com de alcool e aJcom efeitos mais pronunciados
analise defpressdo arteriallem mulheres e individuos com
regressdo [em uma grandejmenos de 60 anos.
multivaria [amostra da
da populagdo
dinamarquesa
Associacdes Jung et al.[Estudo Examinar a] O consumo médio cumulativo
longitudinais entrel(2021) longitudin |associagdo entrej[de dalcool > 30 ml/d foi
trajetoria e al 0 consumolfassociado a um aumento na
quantidade de longitudinal defpressdo arterial sistolica em
consumo de alcool alcool elhomens, com maior efeito
c alteracoes mudancas najobservado no consumo recente
subsequentes  nos pressdo arterial efajustado para a pressdo basal
niveis de pressao pressao de pulso
arterial entre em coreanos
adultos nao rurais com idade
hipertensos > 40 anos
Um ensaio|Kabayama |Ensaio Avaliar aJA intervenc¢dao de orientagdo
randomizado delet al.|clinico eficacia dajsobre alcool reduziu
reducao da pressaol(2021) randomiza [orientagao defsignificativamente a pressao
arterial  domiciliar do enfermagem arterial ¢ o consumo de alcool
por meio de sobre alcool paralem pacientes com hipertensao,
orientagdo  sobre controlar alem compara¢do com 0 grupo
alcool durante pressao  arterial|controle
consultas domiciliar pela
ambulatoriais: manha em
estudo OSAKE pacientes
masculinos comj
hipertensdo
Abordando o uso de|Lemp et al.|Estudo Investigar como |[Embora o uso de
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alcool entre|(2022) |transversal |pacientes  hipertensosfalcool =~ tenha  sido
pacientes com com uso concomitantefreconhecido como um
pressdo alta na de alcool sdofimportante fator de risco
atencdo  primadria identificados e tratados |para hipertensdo, as

tailandesa: ligoes de
uma consulta com

as partes
interessadas
baseada em
pesquisa

intervengdes no estilo
de vida foram limitadas,

c barreiras como
recursos  €scassos ¢
estigmatizacao

dificultaram a
implementacdo de

intervengoes eficazes.

central em adultos
jovens

Consumo de alcool|Ye et al.[Ensaio clinico|lnvestigar a associacaol[Embora o tratamento
e efeito redutor dal(2025) [randomizado |entre o consumo defanti-hipertensivo tenha
pressao arterial alcool e o controle dafreduzido a  pressao
ambulatorial em pressdo  arterial  emlarterial, os bebedores de
pacientes do sexo pacientes  hipertensosfalcool apresentaram

masculino em [tratados maior pressdo arterial
tratamento anti- noturna e prevaléncia de
hipertensivo guiado padrdo nao-dipping,
pela pressao arterial com o tratamento nao
na clinica sendo  eficaz  para

modificar esse padrao.

O alcool exerce um|Yu et al.|Estudo Estudar o efeito do|Os resultados
efeito em forma del(2021) [observacional jconsumo de alcool najmostraram um efeito em
U deslocado na transversal  [pressdo arterial central efforma de U do consumo
pressao arterial periférica e na rigidezlde d&lcool na pressao

arterial adultos

jovens.

em

arterial, com bebedores
leves apresentando
pressdo arterial sistolica
central e média menores
do que ndo bebedores e
bebedores
moderados/pesados.

Diversos estudos indicaram que o consumo elevado de alcool resulta em elevagao
significativa da pressdo arterial sistdlica e diastolica, impactando diretamente os parametros
hemodinamicos e promovendo alteragdes no controle da pressao arterial ao longo do tempo.
Além disso, o efeito negativo do alcool sobre o sistema cardiovascular parece ser mais
pronunciado em populacdes mais velhas, que experimentam uma resposta mais adversa,
destacando-se a relagdo entre o consumo excessivo ¢ a gravidade das complicagdes
hemodinamicas (Basdeki et al., 2021; Bigalke et al., 2024; Lemp et al., 2022).

Por outro lado, a relagdo entre o consumo moderado de 4lcool e os niveis pressoricos ¢
mais complexa e apresenta uma gama de resultados, com alguns estudos sugerindo beneficios,
enquanto outros indicam uma resposta neutra ou até mesmo negativa. A ingestdo moderada,
definida como 1 a 2 doses diarias, tem sido associada a reduc¢ao dos niveis de pressao arterial
em individuos com hipertensdo leve a moderada, com efeitos mais notaveis na pressao arterial
sistolica (Jung et al., 2021; Ye et al., 2025). No entanto, ¢ importante ressaltar que a ingestao
de alcool, mesmo em niveis moderados, pode ter efeitos adversos em individuos com
predisposicao genética ou historico de comorbidades, como hipertensdo, tornando essencial
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uma abordagem personalizada para a avaliagdo dos riscos (Jensen et al., 2024).

Nesse contexto, de acordo com os resultados do estudo de Lemp et al. (2022), esta
evidente que o consumo de alcool ¢ um fator de risco significativo para a hipertensdo. Ha, no
entanto, obstaculos na implementacdo de politicas e estratégias eficazes para combater o
consumo dessa substancia. Esse propoésito ¢ dificultado ndo apenas pelo estigma social, mas
também pela escassez de recursos e fundos para executar as intervengdes de atengdo primaria.
Por outro lado, no ensaio clinico randomizado realizado por Ye et al. (2025), o uso de
medicagodes anti-hipertensivas por usuarios de alcool impacta no aumento da pressao arterial
noturna. Dessa forma, nota-se que essa substancia afeta o padrdo de regulacdo dos niveis
pressoricos fisiologicos durante o dia, fato que corrobora para eficacia do tratamento com
farmacos. Assim, ¢ pertinente que haja a reducdo ou abstinéncia do alcool como parte
essencial do manejo terapéutico da hipertensao.

Estudos recentes apontam para uma relagdo em forma de "U" entre o consumo de
alcool e a pressao arterial, sugerindo que o consumo leve a moderado ¢ associado a menores
niveis de pressdo arterial, enquanto quantidades mais elevadas resultam em aumento
significativo da pressao arterial (Yu et al., 2021). Essa relagao sugere que os efeitos do alcool
sobre a pressdo arterial estdo intimamente ligados ao padrio de consumo, com beneficios
observados apenas quando o consumo ¢ controlado. Além disso, a modulacao da pressao
arterial central e periférica foi significativamente influenciada pelo alcool, com aumento
proporcional da pressdo sistolica e diastolica em relagdo a quantidade consumida. Esses
efeitos foram mais intensos em individuos que consomem grandes quantidades de alcool, com
destaque para o aumento da rigidez arterial observada entre os bebedores pesados (Kabayama
etal., 2021).

No entanto, a modulagdo da resisténcia arterial periférica, influenciada pelo alcool, foi
menos impactada em individuos que consumiram quantidades menores, sugerindo que a
pressao arterial central, embora também afetada, apresenta uma resposta menos acentuada em
bebedores moderados (Jensen et al., 2024). Esse achado ressalta a importancia de considerar a
intensidade do consumo e suas diferentes repercussdes nos sistemas de resisténcia arterial e
pressao central.

A andlise desses estudos refor¢ca a complexidade da relagao entre o consumo de alcool
e a hipertensao arterial. O consumo excessivo de alcool é claramente um fator de risco para o
desenvolvimento da hipertensao, com um impacto mais severo em populagdes mais velhas,
nas quais os efeitos hemodinamicos se mostram mais graves. A resisténcia arterial periférica,
em particular, ¢ mais fortemente afetada pelo consumo elevado, com um aumento
significativo da rigidez arterial em bebedores pesados (Kabayama et al., 2021; Lemp et al.,
2022). No entanto, o consumo moderado de alcool pode ter um efeito protetor, reduzindo os
niveis de pressdo arterial em alguns casos, especialmente quando as quantidades consumidas
sdo controladas.

4 CONCLUSAO

Em suma, a relacdo entre o consumo de alcool e a hipertensdo ¢ multifacetada e
depende de fatores como a quantidade consumida, a idade e as caracteristicas individuais dos
individuos. O consumo excessivo estd claramente associado ao aumento da pressao arterial,
enquanto o consumo moderado parece apresentar efeitos mais neutros ou benéficos. Esses
achados refor¢am a necessidade de mais estudos primdrios que avaliem o impacto do alcool a
longo prazo e busquem estratégias focadas na reducdo do consumo excessivo de alcool,
promovendo comportamentos mais sauddveis que possam auxiliar na gestdo da hipertensao e
na prevencao de complicagdes cardiovasculares a longo prazo.
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