Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

aw,
<@, CRONICS

v CONGRESSO BRASILEIRO

|
‘@ [L DOENCAS CROMICAS

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE ASMA NO ESTADO DO PARA NO PERIODO DE
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Introducao: A asma é uma doenca heterogénea caracterizada por inflamagao cronica
das vias aéreas e consequente reducdo do fluxo de ar, resultante de uma
hiperresponsividade a fatores desencadeantes, como odores fortes e infeccoes virais. As
crises asmaticas sao intermitentes e se manifestam clinicamente por sintomas como
dispneia, sibilancia e sensagdo de opressao toracica, prevalentes durante a noite ou pela
manha. Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldgico do nimero de internacoes de individuos
com asma no estado do Para no periodo de 2018 a 2024. Metodologia: Realizou-se um
estudo do tipo ecoldgico de série temporal. Foram utilizados dados secundarios sobre
casos de asma, CID J45, provenientes do Departamento de Informética do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), a partir de Assisténcia a saude especificamente da Producao
Hospitalar (SIH/SUS). As informacgoOes coletadas foram armazenadas e tabuladas no
programa Microsoft Office Excel™ em relagao aos casos de asma no Pard, entre 2018 e
2024. As variaveis analisadas foram: ano de processamento, faixa-etaria, sexo e cor ou
raca. Resultados: Estudo demonstra diferencas significativas na prevaléncia de asma no
Pard entre 2018 e 2024. O sexo feminino registrou 14.916 internagoes, enquanto o
masculino registrou 13.310. As regioes alta incidéncia incluem Abaetetuba, Ananindeua,
Belém, Santo Antonio do Taua e Tucuma. A maioria das internagdes ocorreu em jovens
até 19 anos (16.190 casos), seguidos pela faixa de 20 a 59 anos (9.258). A cor parda foi a
mais prevalente (19.526), seguida pela branca (430), amarela (236), indigena (183) e
preta (156). Belém, Ananindeua e Ipixuna do Parad apresentaram alta incidéncia da
doenca. Conclusao: A asma, enquanto uma doenca heterogénea de inflamacgao cronica
das vias aéreas e de crises intermitentes, apresentou, conforme os dados epidemioldgicos
coletados, altas taxas de internagdes (28.226 registros), principalmente entre pessoas do
sexo feminino (52,8%), individuos até 19 anos e de pessoas pardas, principalmente nos
municipios de Belém, Ananindeua e Ipixuna do Pard, que apresentaram os maiores
indices. Portanto, a constatagao de um alto numero de internagoes por asma, entre 2018
e 2024, indica a necessidade de um foco de politicas publicas entre os grupos e
municipios mais acometidos para uma promogéao de satide efetiva no Para.
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