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FAVACHO

Introdução:  Distúrbios  da  voz  são  comuns  em  pacientes  com  doenças  crônicas
respiratórias e podem prejudicar a comunicação e a qualidade de vida. Condições como
asma, DPOC, fibrose pulmonar e infecções de vias aéreas afetam a função pulmonar,
comprometendo o controle da expiração e dificultando a produção vocal. No entanto,
muitas  vezes  esses  distúrbios  não  recebem a  devida  atenção  no  tratamento  dessas
doenças,  o  que  reforça  a  necessidade  de  uma  abordagem  integrada,  que  envolva
cuidados médicos e fonoaudiológicos. Objetivo: Analisar a ocorrência de distúrbios de
voz em pacientes com doenças crônicas respiratórias. Materiais e Métodos: Estudo de
revisão bibliográfica sobre as alterações de voz em pacientes com doenças crônicas
respiratórias,  analisando estudos publicados entre 2019 e 2024 nas bases de dados
SciELO, LILACS e PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores “distúrbios da voz”,
“laringe”, “doenças respiratórias”. Resultados: foram identificados 23 artigos, dos quais
foram selecionados critérios de exclusão e inclusão e a partir dos filtros para leitura
integral, 6 artigos foram supracitados. Dessa forma, a sociedade está sujeita a infecções
das vias aéreas superiores ocasionadas pela presença de vírus no ar, provocando doenças
e  diversos  problemas  de  saúde,  sendo  as  causas  mais  frequentes  a  influenza,  a
pneumonia e as doenças crônicas das vias aéreas inferiores. Vale ressaltar, que o SARS-
CoV 2 é  uma doença infectocontagiosa que afeta  a  respiração e  o  fonoaudiólogo é
essencial  para  a  reabilitar  os  problemas  relacionados  aos  aspectos  respiratórios,
deglutição  e  voz.  Conclusão:  Conclui-se  que,  os  distúrbios  de  voz,  além de  serem
comuns em pessoas com doenças crônicas, podem ocasionar problemas na comunicação
e no seu cotidiano. Ademais, a ocorrência dos distúrbios vocais se dão principalmente por
infecções das vias aéreas superiores e/ou inferiores que dificultam a projeção vocal. Por
esse motivo,  existe a necessidade da abordagem médica e fonoaudiológica a fim de
proporcionar a esse paciente melhora do quadro clínico e reabilitação vocal eficiente.
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