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RESUMO

A Doenga de Parkinson (DP) ¢ uma condi¢gdo neurodegenerativa progressiva que compromete
significativamente a qualidade de vida dos pacientes, exigindo abordagens terapéuticas
eficazes para o controle de seus sintomas motores ¢ ndo motores. Embora os tratamentos
convencionais sejam amplamente utilizados, suas limitagdes e potenciais efeitos adversos
impulsionam a busca por estratégias complementares, como a fitoterapia. A presente revisao
demonstrou que compostos bioativos de origem vegetal podem atuar como coadjuvantes na
conduta dietoterapica da DP, apresentando potencial neuroprotetor e auxiliando na modulagao
de processos fisiopatologicos da doenga. Para isso, foi realizada uma revisdao narrativa com
base em artigos publicados entre 2021 e os dias atuais, selecionados no Google Académico.
Entre os fitoterdpicos analisados, os fitocanabinoides da Cannabis sativa, como
tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiol (CBD), demonstraram interacdo com os receptores
CB1 e CB2 do sistema endocanabinoide, favorecendo a modulacdo dos sintomas motores e
ndo motores da DP. Além disso, a cumarina mostrou capacidade antioxidante e inibi¢ao da
monoamina oxidase B (MAO-B), contribuindo para a preservacdo da dopamina, enquanto os
compostos fenodlicos do extrato de quinoa apresentaram efeitos neuroprotetores, modulando o
estresse oxidativo e influenciando neurotransmissores essenciais. Apesar das evidéncias
promissoras, ainda existem desafios a serem superados, como a padroniza¢ao de doses, a
determinacdo das vias de administragdo mais eficazes e a andlise de possiveis interagdes
medicamentosas. Assim, mais estudos clinicos sdo necessarios para validar a eficacia e
seguranca do uso de fitoterdpicos no manejo da DP. O aprofundamento das pesquisas nessa
area pode favorecer o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas e ampliar as
possibilidades de tratamento, proporcionando maior qualidade de vida aos pacientes.
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1 INTRODUCAO

A Doenga de Parkinson (DP) é uma condi¢cao neurodegenerativa cronica que afeta
principalmente a mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes. A abordagem terapéutica
para a DP ¢ multifatorial e, além dos medicamentos convencionais, a adocdo de dietas
especificas e o uso de fitoterapicos tém se mostrado op¢des promissoras como coadjuvantes
no manejo da doenga. A conduta dietoterapica visa controlar os sintomas motores, melhorar a
absor¢cao de medicamentos e promover o bem-estar geral do paciente, sendo fundamental a
personalizagdo de cada plano alimentar. (SILVA, Ana Beatriz Gomes, et al.) A dieta rica em
antioxidantes, como a dieta mediterranea ou rica em fibras, tem demonstrado beneficios no
controle de sintomas, como a constipagdo intestinal ¢ a inflama¢ao neuronal, comuns entre os
portadores de DP. (KRAUSE, 2018)

Nesse contexto, fitoterapicos como a cumarina e o cannabidiol t€m sido investigados
como potenciais complementos a terapéutica convencional. A cumarina, composta por uma
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classe de compostos fendlicos encontrados em plantas como a Coumarouna odorata, tem
mostrado atividade antioxidante e neuroprotetora em estudos experimentais, o que pode
contribuir para a prote¢do dos neuronios dopaminérgicos, afetados na DP (DIAS,2022). Por
outro lado, o canabidiol, um canabinoide ndo psicoativo, tem sido avaliado em diversas
pesquisas clinicas e pré-clinicas, destacando-se por suas propriedades anti-inflamatoérias,
neuroprotetoras e de alivio da rigidez muscular e tremores (PEREIRA, 2025).

Este artigo visa explorar o uso desses fitoterapicos em conjunto com intervengoes
dietoterdpicas para otimizar a qualidade de vida dos pacientes com Doenca de Parkinson,
analisando a literatura cientifica atual e discutindo as possiveis implicagdes de sua aplicacdo
clinica.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de investigar
o uso de fitoterapicos como coadjuvantes na conduta dietoterapica da Doenca de Parkinson. A
busca foi realizada na plataforma Google Académico, utilizando os descritores
“fitoterapicos”, “Doenca de Parkinson”, e “tratamento dietoterapico”. Foram incluidos artigos
publicados no periodo de 2021 até os dias atuais, disponiveis em portugués, que abordassem a
relacdo entre o uso de fitoterdpicos e a conduta nutricional na Doenca de Parkinson. Estudos
duplicados e revisdes sem abordagem nutricional foram excluidos. A sele¢do seguiu critérios
de relevancia e qualidade metodologica, priorizando publicagdes em periddicos estabelecidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A abordagem dietoterapica, aliada ao uso de compostos bioativos de origem vegetal,
tem sido estudada como estratégia para retardar sua progressdo e controlar os sintomas na
Doenga de Parkinson, uma vez que a terapéutica convencional nem sempre ¢ totalmente
eficaz e ainda pode apresentar efeitos adversos. Diante disso, a busca por abordagens
complementares tem crescido, com destaque para a fitoterapia. O uso de compostos naturais,
¢ amplamente empregado em diferentes culturas ao longo da histéria e surge como uma
alternativa promissora tanto para a prevengdo quanto como coadjuvante no tratamento da DP,
mas que ainda necessita de mais estudos acerca de seus efeitos e interagdes (TERESA, 2024).

Dentre os fitoterdpicos investigados, os fitocanabinoides da Cannabis sativa, como
tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiol (CBD), administrados em conjunto demonstraram
uma maior capacidade neuroprotetora, apresentando interagdo com os receptores CB1 e CB2
do sistema endocanabinoide, evidenciando seus efeitos neuroprotetores, como também
modulando sintomas motores e ndo motores da DP. Os estudos apontam que a juncao dessas
substancias (THC e CBD) e em doses controladas pode promover alivio dos sintomas e
consequentemente bem estar ao individuo (ANNY, 2023).

Outro composto promissor ¢ a cumarina, uma classe de benzopironas com
propriedades antioxidantes e com maior eficacia, em comparativo com a enzima MAO-A, na
inibicdo da monoamina oxidase B (MAO-B), enzima responsavel pela degradacdo da
dopamina no cérebro ¢ que se encontra em concentragdes maiores em cérebros de pacientes
com DP e idosos. Os estudos apontam que cumarinas sintéticas com alteracdes em relagdo ao
seu anel cumarinico, apresentaram efeitos positivos na redugdo de distirbios motores e
cognitivos em modelos experimentais da DP, embora sua aplicabilidade clinica ainda
necessite de mais investigagdes (SAYURI PIOVAM, 2025).

Além disso, um outro estudo revelou que os compostos fenolicos presentes, em
grandes concentragdes, no extrato de quinoa, demonstraram capacidade de modular o estresse
oxidativo e proteger contra danos neuronais induzidos pela toxina rotenona em modelos
experimentais (Drosophila melanogaster). De fato, seu potencial neuroprotetor pode ser
comprovado a partir da sua influéncia sobre neurotransmissores como a dopamina e a
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acetilcolina. Ademais, ¢ ressaltado seu efeito antioxidante, que também pode ser explorado,
em conjunto com os demais efeitos benéficos, na conduta dietoterapica de pacientes com DP
(BARRIENTOS, 2022).

Embora os fitoterapicos estudados apresentem propriedades promissoras, ainda ha
limitagdes quanto a padronizacdo de doses, vias de administracdo e interagdes
medicamentosas. Dessa forma, mais estudos clinicos sdo necessarios para validar sua eficacia
€ seguranga na pratica clinica.

4 CONCLUSAO

O uso de fitoterapicos como coadjuvantes na conduta dietoterdpica da Doenca de
Parkinson apresenta potencial neuroprotetor € pode contribuir para a modulagdo dos sintomas
motores € ndo motores. Compostos como os fitocanabinoides da Cannabis sativa, a cumarina
e os fendlicos do extrato de quinoa demonstraram propriedades antioxidantes, anti-
inflamatorias e de preservacdo da dopamina, auxiliando na reducdo do estresse oxidativo e na
melhora da fungdo neuronal. No entanto, ainda existem desafios quanto a padronizacao de
doses, vias de administra¢do e interacdes medicamentosas, o que limita sua aplicagdo clinica.
Dessa forma, mais estudos clinicos e ensaios controlados sdo necessarios para validar a
eficacia e seguranga desses compostos, possibilitando sua incorporacdo como estratégia
complementar no manejo nutricional da DP. A continuidade das pesquisas nessa area pode
contribuir para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas, ampliando as opcdes de
tratamento e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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