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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SINUSITE CRONICA NO ESTADO DO PARA NO
PERIODO DE 2019 A 2024
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Introducao: Sinusite cronica é uma inflamagao da mucosa nasal e dos seios paranasais,
cuja duracao ¢ de, pelo menos, 12 semanas consecutivas. Mundialmente, sua prevaléncia
varia de 5% a 14%, e se caracteriza por pelo menos 2 destes sintomas: pressao facial,
dores na face e/ou de cabeca, obstrucao nasal, secre¢ao nasal clara ou mucopurulenta e
anosmia ou hiposmia. Diversos fatores podem causd-la: microrganismos diversos,
padroes inflamatdrios, variagoes anatomicas, debilidades no sistema imunoldgico inato
(como a integridade da barreira epitelial), depuracao mucociliar, hipersensibilidade,
desequilibrio hormonal, distirbios autoimunes e imunodeficiéncia. Objetivos: Analisar o
perfil epidemioldgico da sinusite cronica no estado do Para, entre 2019 e 2024.
Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo do tipo ecoldgico de série temporal,
utilizando dados secunddrios sobre sinusite cronica (CID-10 J32) do Sistema de
Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS). Para tanto, buscou-se
pelo numero de internagdes com sinusite cronica no Para entre 2019 e 2024, e analisou-
se a faixa etaria, sexo, raca e a distribuicdo entre as cidades, além da incidéncia.
Resultados: Entre 2019 e 2024, foram registradas 189 internagoes por sinusite cronica
no Pard, sendo que a maior parte ocorreu em Belém (131; 69,3%) e atingiu
principalmente individuos adultos (136; 72%), seguidos pelos idosos (30; 15,9%). Quanto
ao sexo, 52,3% eram mulheres e 47,6% homens e, quanto a raca, a maior parte declarou-
se parda (173; 91,5%). A maioria das internagoes ocorreu em 2024 (59; 31,2%), sendo
que em 2023 foram registradas 47 (24,9%) e, em 2022, 45 (23,8%). Conclusao: A andlise
da sinusite cronica no Estado do Para mostra que a maioria das internagdes ocorreu em
Belém, com predominancia entre adultos do sexo feminino e de raca/cor parda. O
aumento alarmante de internacdes em 2024 pode refletir tanto no crescimento na
incidéncia da doencga quanto pela maior busca por atendimento médico. Assim, é crucial
implementar estratégias de manejo e intervengdes que visem reduzir as internagoes e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados.
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