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DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL: MANE]JO CLINICO DA DOENCA DE
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Introducao: A Doencga de Crohn (DC) e a Retocolite Ulcerativa (RCU) sao Doencgas
Inflamatorias Intestinais (DII) cronicas que afetam o trato gastrointestinal,
caracterizadas por inflamacao persistente e sintomas recorrentes. O manejo clinico
adequado é essencial para controlar a inflamacao, aliviar os sintomas, prevenir
complicagcoes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o manejo
clinico da Doencga de Crohn e da Retocolite Ulcerativa a fim de fornecer uma visao
abrangente das estratégias de tratamento mais eficazes. Metodologia: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados Scielo, PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude, abrangendo artigos publicados entre 2020 e 2025. A selegdo dos
estudos foi baseada em critérios de inclusdo, resultando na analise de 9 artigos que
abordam o manejo clinico da Doenca de Crohn e da Retocolite Ulcerativa. Resultados: A
analise dos estudos selecionados revelou que o manejo clinico da DC e da RCU envolve
uma abordagem individualizada e multidisciplinar, que inclui o uso de medicamentos
anti-inflamatérios (aminossalicilatos), imunossupressores (azatioprina, metotrexato),
terapias bioldgicas (anti-TNF, anti-integrinas) e, em alguns casos, cirurgia. O
monitoramento regular da atividade da doenca e a adaptagao do tratamento sao cruciais
para otimizar os resultados clinicos. Conclusao: O manejo clinico da Doenca de Crohn e
da Retocolite Ulcerativa requer uma abordagem individualizada e multidisciplinar. O
objetivo principal é controlar a inflamacdo, aliviar os sintomas, prevenir complicacoes e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por essas doengas inflamatorias
intestinais.
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