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RESUMO

A exposicao prolongada a radiagdo ultravioleta (UV) impacta significativamente a saude ocular
de trabalhadores rurais, especialmente em areas de alta altitude, onde a intensidade dos raios
UV ¢ elevada. A falta de protecdo adequada e o desconhecimento sobre os riscos aumentam a
vulnerabilidade dessa popula¢do a doengas oculares, como catarata, pterigio e degeneracao
macular. Este estudo tem como objetivo analisar os riscos associados a exposi¢cao UV, avaliar
a percepg¢do dos trabalhadores sobre os danos oculares e identificar praticas preventivas. A
pesquisa seguiu uma abordagem mista, combinando questionarios estruturados aplicados a 100
trabalhadores rurais das regides de Guacui e Caparad e entrevistas semiestruturadas para
compreender as barreiras na ado¢do de medidas protetivas. Os resultados demonstraram que
apenas 20% dos entrevistados utilizam regularmente 6culos com protecdo UV, enquanto 70%
nunca realizaram um exame oftalmoldgico. Além disso, observou-se que o alto custo dos
equipamentos de protecdo e a falta de informagdo sobre os riscos sdo os principais fatores que
dificultam a adog¢do de praticas preventivas. Os achados refor¢cam a necessidade de campanhas
educativas, politicas publicas voltadas a distribui¢do gratuita ou subsidiada de oculos de
prote¢do e ampliacdo do acesso a servicos oftalmoldgicos itinerantes. Medidas preventivas
eficazes podem minimizar os impactos da exposi¢do UV e garantir a satde ocular dos
trabalhadores rurais, contribuindo para a qualidade de vida e a produtividade dessa populacao
vulneravel. A implementacdo de ag¢des continuas e integradas entre setores da saude e
agricultura se mostra fundamental para reduzir os danos cumulativos da radiagdo UV e
promover condi¢des de trabalho mais seguras e saudaveis.
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1 INTRODUCAO

A exposi¢do a radiacdo ultravioleta (UV) € um dos principais fatores de risco para a
saude ocular, especialmente entre trabalhadores rurais que desempenham suas atividades ao ar
livre. Esse grupo esta constantemente exposto a elevados niveis de radiacdo solar, muitas vezes
sem o uso adequado de equipamentos de protecdo ocular, o que agrava os impactos a longo
prazo (Silva, 2023). Além disso, a exposi¢dao continua a radiacdo UV pode causar danos
cumulativos que se manifestam ao longo dos anos, afetando progressivamente a visdo e
aumentando a vulnerabilidade a doencas oculares irreversiveis.

A radiagdo UV pode ser intensificada por fatores ambientais, como a altitude, tipo de
solo e presenca de superficies reflexivas, tornando-se ainda mais prejudicial para aqueles que
trabalham em condig¢des adversas (Pereira et al., 2023). Em areas de maior altitude, por
exemplo, a reducdo da densidade atmosférica permite uma maior penetragao dos raios solares,
elevando os riscos para aqueles que passam grande parte do dia expostos ao sol. O impacto ¢
ampliado ainda mais quando ha auséncia de sombra natural e falta de acesso a estruturas de
prote¢do, como galpdes e abrigos. Trabalhadores rurais que operam em regides secas ¢ aridas,
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onde o solo reflete fortemente a luz solar, também estdo mais suscetiveis a uma exposi¢ao
aumentada, o que pode agravar os efeitos negativos da radiagdo UV na visdo.

Outra preocupacao relevante ¢ o efeito da radiagao UV sobre diferentes faixas etarias.
Estudos indicam que os danos causados pela exposi¢ao prolongada podem se acumular ao longo
da vida, tornando idosos mais propensos ao desenvolvimento de catarata e outras enfermidades
oftalmolégicas (Ferreira et al., 2023). Trabalhadores mais jovens, por sua vez, muitas vezes
ignoram os perigos da exposi¢do solar sem prote¢ao, subestimando os riscos a longo prazo.
Essa falta de conscientizagdo contribui para um cendrio de negligéncia quanto a adogdo de
medidas preventivas, tornando essencial a implementagdo de programas educativos voltados
para a promocgao da satde ocular no campo.

A radiagdao UV ¢ dividida em trés faixas principais: UVA, UVB e UVC. Enquanto os
raios UVC sdo bloqueados pela camada de ozonio, os UVA e UVB penetram na atmosfera e
sd0 os principais responsaveis pelos danos a pele e aos olhos. Os raios UVA, que representam
a maior parte da radiagdo UV que atinge a Terra, sdo conhecidos por penetrarem profundamente
nos tecidos, contribuindo para o envelhecimento celular e para a degeneracao macular precoce.
Ja& os raios UVB possuem alta energia e sdo responsaveis por danos diretos as estruturas
oculares, como cornea e cristalino, favorecendo o desenvolvimento de catarata e fotoqueratite
(Oliveira, 2023).

A relagdo entre a exposi¢do prolongada a radiacdo UV e o surgimento de doencas
oculares ja foi amplamente documentada. Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Satde (OMS),
aproximadamente 20% dos casos de catarata no mundo estdo diretamente relacionados a
exposicdo excessiva a radiagdo UV, tornando essa condicdo uma das principais causas de
cegueira evitavel (Souza et al., 2023). Além disso, estudos demonstram que individuos que
passam longas horas sob o sol sem prote¢cdo apresentam maior incidéncia de pterigio, uma
alteracdo conjuntival que pode interferir significativamente na visao (Ribeiro et al., 2023).

No Brasil, essa realidade ¢ ainda mais preocupante, considerando o clima
predominantemente tropical e subtropical do pais, que favorece altos indices de exposi¢do solar
ao longo do ano. A falta de acesso a exames oftalmologicos regulares e a informacgao sobre os
impactos da radiagdo UV agrava ainda mais o problema, principalmente em comunidades
rurais, onde os servicos de saude sdo menos acessiveis (Ferreira et al., 2023). Isso cria um
cenario no qual muitas doengas oculares poderiam ser evitadas com medidas simples de
protecdo, como o uso regular de 6culos com filtro UV adequado e chapéus de aba larga
(Carvalho, 2023).

Além das implicagdes individuais, a exposi¢ao prolongada a radiagdo UV representa um
desafio de saude publica, pois impacta diretamente a produtividade dos trabalhadores rurais e
gera um custo adicional para o sistema de saude. A perda progressiva da visdo pode levar a
incapacidade laboral precoce, dificultando a execu¢do de tarefas didrias e aumentando os
indices de acidentes de trabalho. Isso compromete a renda dos trabalhadores e suas familias,
além de gerar maior demanda por tratamentos médicos e afastamentos temporarios ou
permanentes (Gomes et al., 2023).

Outro fator relevante ¢ a auséncia de fiscalizacdo e de politicas publicas eficazes
voltadas para a prote¢ao ocular dos trabalhadores rurais. Diferente de outras areas profissionais
onde o uso de Equipamentos de Proteg¢do Individual (EPIs) ¢ obrigatorio, a protecao visual
ainda ¢ negligenciada no setor agricola. Muitos trabalhadores desconhecem a importancia da
protecdo ocular ou ndo tém condigdes financeiras de adquirir 6culos com filtro UV adequado,
tornando essencial a criagdo de programas governamentais de distribuicdo gratuita ou
subsidiada desses itens (Mendes et al., 2023).

A intensifica¢do da radiagdo UV em areas de alta altitude representa um risco adicional,
uma vez que a densidade atmosférica reduzida permite maior penetragdo dos raios solares.
Estudos indicam que a cada 1000 metros de altitude, a intensidade da radiagdo UV pode
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aumentar em até 12%, tornando a exposi¢do ainda mais perigosa para aqueles que vivem e
trabalham nessas condi¢des (Almeida et al., 2023). Além disso, a presenca de superficies
reflexivas, como 4gua e solo arenoso, pode amplificar a radiagdo absorvida pelos olhos dos
trabalhadores, aumentando o risco de danos cumulativos a visao (Mendes et al., 2023).

Diante desse cendrio, a conscientizagao sobre os impactos da radiacdo UV na saude
ocular e a implementacdo de estratégias preventivas devem ser prioridades nas politicas
publicas voltadas a satide ocupacional. A criacdo de campanhas educativas para trabalhadores
rurais, aliada a inclusdo de exames oftalmologicos periddicos no atendimento bésico de saude,
pode reduzir significativamente a incidéncia de doengas oculares evitaveis. Além disso, a
exigéncia do fornecimento de EPIs de protecdo ocular por parte dos empregadores e a
regulamentag¢do do uso obrigatério de 6culos com filtro UV no ambiente rural sdo medidas
fundamentais para garantir a seguranca e a qualidade de vida desses trabalhadores (Gongalves
et al.,2023).

Portanto, este estudo busca aprofundar a anélise dos impactos da exposi¢do a radiagdo
UV na saude ocular dos trabalhadores rurais, investigando sua percepcao de risco, os desafios
enfrentados na ado¢do de medidas preventivas e possiveis estratégias para minimizar os danos
visuais causados pela exposi¢do continua. Além disso, pretende-se propor politicas publicas
que garantam melhores condi¢des de trabalho e acesso a equipamentos de proteg¢do ocular,
reduzindo a incidéncia de doengas relacionadas a radiagdo UV e promovendo uma melhor
qualidade de vida para essa populacdo vulneravel.

2 RELATO DE CASO / EXPERIENCIA

Este estudo adotou uma abordagem mista, combinando métodos quantitativos e
qualitativos para analisar os impactos da exposi¢do a radiacdo UV na saude ocular de
trabalhadores rurais em areas de alta altitude. A pesquisa envolveu coleta de dados primarios
por meio de questiondrios e entrevistas semiestruturadas, além de medi¢des ambientais para
avaliar a intensidade da radiacdo UV nos locais de trabalho. A populacdo-alvo foi composta por
trabalhadores rurais que atuam em areas de cultivo ao ar livre nas regides de Guagui e Capara0.
A amostra foi selecionada por meio de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia,
totalizando 100 participantes. Os critérios de inclusdo foram: individuos com idade superior a
18 anos, com no minimo cinco anos de experiéncia na atividade agricola e que passassem ao
menos quatro horas didrias expostos ao sol. Foram excluidos aqueles com doencas oculares preé-
existentes ndo relacionadas a exposi¢ao solar.

A coleta de dados ocorreu em duas etapas: aplicacdo de questiondrios estruturados e
realizacdo de entrevistas semiestruturadas. O questiondrio continha questdes sobre tempo de
exposicdo ao sol, uso de equipamentos de prote¢do, frequéncia de exames oftalmologicos e
percep¢ao dos trabalhadores sobre os riscos da radiagdo UV. As entrevistas foram conduzidas
com um subconjunto da amostra (n=30), permitindo aprofundar a compreensdo sobre as
dificuldades na adogdo de medidas preventivas. Além dos questionarios e entrevistas, foram
realizadas medi¢des ambientais utilizando um radidmetro portatil para registrar os niveis de
radia¢do UV ao longo do dia nos diferentes locais de trabalho dos participantes. Essas medigdes
foram comparadas a pardmetros estabelecidos por organizacdes de satde para verificar a
intensidade da exposigao.

Os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva, com calculo
de frequéncias absolutas e relativas, além de medidas de tendéncia central para caracterizar a
amostra e os padroes de exposicdo. Para verificar associagdes entre variaveis, foram utilizados
testes estatisticos apropriados, como o qui-quadrado para varidveis categdricas. Os dados
qualitativos obtidos nas entrevistas foram analisados por meio da técnica de analise de
conteudo, categorizando as respostas dos participantes em temas como percep¢do de risco,
barreiras econdmicas e culturais para o uso de prote¢dao ocular e sugestdes de melhorias na
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prevenc¢ao de danos oculares causados pela radiagao UV.

Algumas limitagdes foram identificadas neste estudo. A amostragem ndo probabilistica
pode limitar a generalizacao dos achados para toda a populacao de trabalhadores rurais expostos
a radiacao UV. Além disso, a variabilidade climatica das regides analisadas pode influenciar os
niveis de exposi¢do e os efeitos observados. A dependéncia de relatos autodeclarados dos
participantes sobre o uso de prote¢do ocular também pode introduzir viés de resposta. Dessa
forma, este estudo busca contribuir para a ampliacdo do conhecimento sobre os impactos da
exposicao a radiagdo UV na satde ocular de trabalhadores rurais, fornecendo subsidios para o
desenvolvimento de politicas publicas eficazes e campanhas educativas voltadas a prevengao
de doengas oculares relacionadas a exposi¢ao solar.

3 DISCUSSAO

Os dados coletados evidenciam um padrio preocupante de baixa adesdo as medidas
preventivas entre os trabalhadores rurais. Conforme observado, apenas 20% dos entrevistados
relataram utilizar 6culos com protecdo UV regularmente, enquanto 70% nunca haviam
realizado um exame oftalmologico. A andlise qualitativa revelou que a principal justificativa
para essa negligéncia foi a falta de informacao sobre os riscos da exposicao a radiagdo UV e a
percep¢do erronea de que apenas o desconforto imediato, como ardéncia nos olhos,
justificaria o uso de prote¢do ocular.

Os niveis de radiagdo UV registrados nos locais de trabalho confirmam a necessidade
urgente de medidas protetivas. Em dreas de maior altitude, a intensidade da radiagdo foi até
15% superior aos padrdes considerados seguros pela Organizacdo Mundial da Saude. Além
disso, verificou-se que trabalhadores que atuavam proximos a superficies reflexivas, como
lagoas e terrenos arenosos, estavam expostos a uma radiacao significativamente mais intensa.

A comparacdo dos resultados com a literatura cientifica destaca que campanhas
educativas e o fornecimento de EPIs adequados sdo fundamentais. Estudos indicam que a
implementac¢do de programas governamentais pode reduzir a incidéncia de doengas oculares
em até 40% entre trabalhadores rurais. A baixa fiscalizacdo e a auséncia de incentivos por parte
dos empregadores continuam sendo barreiras para a adesdo a essas praticas. Assim, ¢ essencial
que politicas publicas sejam implementadas para garantir melhores condi¢des de trabalho e
prevenir os danos oculares resultantes da exposi¢ao prolongada a radiacao UV.

Para reforcar essa necessidade, propde-se a criagao de incentivos fiscais para produtores
rurais que adotem medidas preventivas, bem como campanhas de distribui¢do gratuita de 6culos
de protecao UV. A inser¢do da oftalmologia no atendimento primario de saude rural também
pode ser uma estratégia eficaz na redugdo da prevaléncia de doengas oculares evitaveis entre
essa populacdo vulneravel.

4 CONCLUSAO

A exposicao prolongada a radiagdo UV representa um problema grave e recorrente,
afetando diretamente a saude visual dos trabalhadores rurais e comprometendo sua qualidade
de vida e produtividade. O estudo revelou que a baixa adesdo as praticas preventivas, seja por
desconhecimento, seja por dificuldades financeiras, torna essa populacdo vulneravel ao
desenvolvimento de doengas oculares cronicas. A auséncia de politicas publicas robustas,
associada a falta de fiscalizacdo sobre a seguranca no trabalho rural, contribui para que o
problema persista ao longo dos anos.

Os resultados reforcam a necessidade de uma atuagdo conjunta entre Orgaos
governamentais, setor agricola e profissionais de salide para mitigar os efeitos da exposi¢do a
radiacdo UV. A implementagdo de campanhas educativas voltadas a conscientizagdo dos
trabalhadores sobre os riscos da radiagdo UV e a importincia da protecdo ocular sdo
fundamentais. Além disso, a distribui¢ao gratuita ou subsidiada de 6culos de protecdo UV pode
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ser uma solugdo viavel para aumentar a adesao a essas medidas preventivas.

Medidas como a inser¢do da oftalmologia no atendimento basico de saude rural,
fiscalizacdo rigorosa para garantir que empregadores disponibilizem Equipamentos de Protegao
Individual (EPIs) adequados e incentivos fiscais para produtores que adotem boas praticas de
protecao aos seus trabalhadores devem ser priorizadas na formulacao de politicas publicas. A
promocgao de treinamentos e capacitacdes para agricultores sobre os impactos da exposicao a
radiacdo UV e formas de minimizar esses riscos pode contribuir significativamente para a
mudanca de comportamento e ado¢ao de habitos mais saudaveis.

O presente estudo destaca a urgéncia de pesquisas futuras que aprofundem a analise dos
efeitos cumulativos da radiacdo UV em diferentes faixas etarias de trabalhadores e explorem
novas tecnologias para a protecao ocular no ambiente rural. Além disso, recomenda-se a criagao
de programas de monitoramento continuo da satide visual dos trabalhadores rurais, a fim de
detectar precocemente os danos causados pela exposi¢ao ao sol e proporcionar tratamentos
eficazes.

Portanto, garantir a protecao ocular dos trabalhadores rurais deve ser uma prioridade
das politicas publicas de satide e seguranca no trabalho. A prevengdo, por meio da informagao
e do acesso a EPIs, pode reduzir significativamente a incidéncia de doengas oculares e
promover melhores condi¢des de vida e trabalho para essa populacdo vulnerdvel. Somente com
acoes coordenadas e continuas sera possivel minimizar os impactos da exposi¢ao a radiagao
UV e proporcionar um ambiente laboral mais seguro e saudavel para os trabalhadores rurais.
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