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DPOC E SUAS ABORDAGENS TERAPEUTICAS
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Introducgao: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma condigao respiratdria
progressiva caracterizada por limitagdo persistente ao fluxo aéreo, frequentemente
associada a exposigao a fatores de risco como tabagismo, poluicao ambiental e
predisposicdo genética. A DPOC representa um grande desafio para a saude publica
devido a sua alta prevaléncia, morbidade e impacto na qualidade de vida dos pacientes.
Seu manejo adequado é essencial para reduzir sintomas, melhorar a fun¢ao pulmonar e
prevenir complicagdes. Objetivo: O objetivo desta revisdao é analisar as principais
abordagens terapéuticas da DPOC, incluindo tratamentos farmacoldgicos e nao
farmacoldgicos, bem como estratégias para melhorar o prognoéstico e a qualidade de vida
dos pacientes. Além disso, busca-se destacar a importancia da abordagem
multidisciplinar na gestao da doenca. Metodologia: A metodologia utilizada consistiu na
revisao de artigos cientificos e diretrizes clinicas recentes sobre o tratamento da DPOC.
Foram selecionados estudos que abordam as opc¢des terapéuticas disponiveis, seus
beneficios e limitagoes, com foco na otimizagdo do manejo da doencga. Resultados: Os
resultados indicam que o tratamento da DPOC envolve broncodilatadores de curta e
longa duracao, corticosteroides inalatérios e terapias combinadas, que ajudam a reduzir
exacerbacoes e melhorar a funcao respiratdéria. Além disso, intervencdes como
reabilitacao pulmonar, oxigenoterapia e cessacao do tabagismo sao fundamentais para a
estabilizacdo da doenga e a melhora da capacidade funcional dos pacientes. Em casos
mais graves, a ventilacdo nao invasiva e procedimentos cirirgicos podem ser indicados.
Conclusao: Conclui-se que a DPOC exige uma abordagem terapéutica individualizada e
continua, visando o controle dos sintomas e a redugao da progressao da doenca.
Estratégias multidisciplinares, aliadas a educagao do paciente e politicas de saude
publica, sdo essenciais para otimizar os desfechos clinicos e melhorar a qualidade de vida
dos individuos afetados.
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