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INTERVENCOES PRECOCES E CONTROLE DAS COMORBIDADES: UMA REVISAOQ

MARINA DIAS FERREIRA; ALLAN DAVID DO PRADO; GABRIELA KRONKA BARBOZA;
ELAINE CRISTINA SILVA DE OLIVEIRA

Introducgao: As doencas sdo condigoes clinicas que coexistem com uma doenca principal,
impactando negativamente a qualidade de vida dos pacientes. Elas podem estar
associadas a diversos fatores, como predisposi¢do genética, estilo de vida e condigoes
ambientais, tornando o diagndstico e o manejo ainda mais desafiadores. A identificagao
precoce e a intervencao adequada podem reduzir complicagdes e melhorar os
prognosticos, proporcionando uma melhor qualidade de vida aos pacientes. Dessa forma,
a abordagem integrada na atencao a saude torna-se essencial para minimizar riscos e
otimizar tratamentos, garantindo um acompanhamento multidisciplinar e personalizado.
Além disso, estratégias preventivas, como educagdo em saiude e promocao de habitos
saudaveis, sao fundamentais para reduzir a incidéncia e a gravidade dessas condigdes,
fortalecendo o sistema de satde e beneficiando a sociedade como um todo. Objetivo: O
presente estudo tem como objetivo analisar a importancia das intervengoes precoces e do
controle de doengas na promogao da satide e na prevengao de complicagdes associadas a
doencgas cronicas. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica baseada em
artigos publicados entre 2018 e 2024 em bases de dados como SciELO, PubMed e
LILACS. Foram selecionados estudos que abordam intervengdes precoces, manejo de
comorbidades e impacto dessas estratégias na qualidade de vida. Resultados: Os
resultados indicam que a adogao de estratégias preventivas e intervengoes precoces
reduz significativamente a morbimortalidade em individuos com comorbidades. Estudos
demonstram que o acompanhamento multidisciplinar melhora a adesao ao tratamento e
reduz a incidéncia de complicagdes graves. Ademais, programas de educacao em saude
tém se mostrado eficazes na prevencgao de doencas secundérias. Conclusao: A revisao
evidenciou que a identificacao precoce e o controle adequado das comorbidades sao
fundamentais para a melhora do progndstico e redugao dos custos em saude.
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